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הקדמה כללית לנושא היחודים
האדם. כפי  של  הנפש  לזכך את  היא  היחודים  של  המרכזיות  המטרות  אחת  הספר,  בהקדמה בתחילת  שהזכרנו 

סדרה  עם  יום  כל  להתחיל  לכן כדאי מאוד לקבוע כהרגל,  ה׳.  התעלות בעבודת  לצורך  חיוני  מאוד  זה  דבר 
ברוב שעה  מרדכי אליהו זצ״ל היה מאוד ממליץ להתחיל כל יום )אפילו לפני התפילה(  יחודים. הרה״ג רבי  קבועה של 
במהלך היום, לפי האפשרויות, ואז  יחודים  להוסיף עוד  מומלץ  מכן,  לאחר  דקות ברצף.  לפחות 31  היינו  יחודים,  של 

כבר לא צריך את הרצף.

בעסק חשוב  התמדה  ה׳.  ויראת  תורה  ומתוך  )מקווה(  גדולה  בטהרה  והיחודים  הכוונות  את  לעשות  מאוד 
היחודים פעם ביום בצורה מרוכזת, ולאחר מכן במשך היוםביחודים קצרים, נושאת פירות. וגם אם הוא 
לא חזי, מזליה חזי. כמו כן, התמדה קדושה זו מסייעת מאוד למחשבות ורצונות קדושים, ולאקמא שכינתא מעפרא.

שבו וכאן  הזה,  בעולם  מתוקנים  חיים  לחיות  מנת  על  יום,  בכל  הטבילה  ענין  על  ולהזהיר  להזכיר  המקום  שוב 
רבינו  מינימלית.  יש התגברות עצומה של כוחות הדין. יש להקפיד לטבול בכל יום על מנת לזכות לטהרה 
שאומר  מי  יש  רגילות!  כוונות  מלצורך  יותר  אפילו  היחודים,  לצורך  לטבילה  מיוחד  דגש  נתנו  והרש״ש  האריז״ל 
פחות מדקה(, אבל זה לא מוסכם. בכל אופן, ברור שלכתחילה  )זה לוקח  שאדם שנאנס יכול גם לסמוך על 40 הנטילות 

עדיף הרבה יותר לטבול.

יחוד החיוורתי )המובא בהמשך(, הוא נחשב אחד היחודים הכי חשובים, יש חלוקי דעות לגבי הזמן מתי מותר לגבי 
לעשות יחוד זה. יש מי שאומר שרק בלילה לאחר חצות עד עלות השחר )חוץ מהתקופות המיוחדות, המוזכרות 
בהקדמה ליחוד זה, היינו ליל שבת אחרי הסעודה ולפני חצות, ומר״ח אלול עד יוה״כ אפילו כל היום כולו(. ושמעתי בשם הרה״ג 

רבי מרדכי אליהו זצ״ל שמותר ומומלץ לעשות את יחוד החיוורתי כל יום, במהלך כל היום כולו, ואין לחשוש.

לכוין במקווה / במקומו בעמידה

אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי  ר״ת  אגל״א
בגי׳ אל״ד

יכוין לשלב עם שם קנ״א

אלף א הה ל יוד ד הה
שילוב זה ממתק את הדינים

אפשר לבקש בקשה אחת )בעש״ט(

יחודא עילאה לעורר נשמה ונשמה לנשמה של הצדיק  

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

חכמה יַהַוַהַ    
)כנגד חכמת הצדיק-חיה(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

בינה אהיה    
)כנגד בינת הצדיק-נשמה(    

אלף הי יוד הי   אלף הא יוד הא  אלף הה יוד הה
נשמה של הצדיק מ"ן נשמה לנשמה של הצדיק מ"ד   

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   

יאהה    ויהה
   יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי

יה
סך כל שמות אלו עולין בגימטריא אלף קי"ח 1118, כנגד יחוד

שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד

יחודא תתאה לעורר נפש ורוח של הצדיק

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

תפארת יהֹוֹהֹֹ    
)כנגד ת"ת הצדיק-רוח(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

מלכות אדני        יכוין לבך )שיהיה כלי( בסוד 
)כנגד מלכות הצדיק-נפש(    

אדנ"י מלא זה לבו של האדם

אלף דלת נון יוד
נפש של הצדיק מ"ן רוח של הצדיק מ"ד   

יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   

יאהדונהי
יוד הא ואו הא    יוד הה וו הה

רזא דברית עם הטפה, להוריד טפה עם השרביט יו
אח"כ נשלם וה יחודא תתאה

והם עולין בגימטריא

ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
ויחוד זה מקובל מרב ייבי סבא למרן האר"י ז״ל והבעש"ט זלה"ה

להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻוהֹֻ   

שומר מחשבתו )לצייר פני אימו(  

ביט אל שדי   
להנצל מהרהורים )בגי' משה( לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

אני מכוין בתנאי:
אם אני ראוי לכוין אני מביא מתנה לפני ה',

ואם אני לא ראוי לכוין, חזרתי על השיעור של הרב.
זכות הלימוד תעלה לעילוי נשמת
מרת אימי שמחה רן בת מיסא ז"ל

הריני כפרת משכבה
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עתיד
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מלכות

יהוה
ויהיההוההיה

אהיה
עתיד

אדני
מלכות

סדר הטבילות
.להעביר הזוהמה 1

א4י3א2
ד7ה6ה5
נ10ו9י8

י13ה12ה11
 איא , ההד , יון , ההי14
16 טבילות כדי להגיע בס"ה 2 עוד  16 - 15

מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 

הדרך הנכונה לעבודת ה'
הקב"ה איננו חייב לי כלום! :"ליךעל בובתי  ט"א.

 יתברך!הכל בחסדואינני מצפה לשום טובה ממנו, 

.המוחלטאינני מסוגל להעריך ו/או להבין את הטוב ב.

.אינני מסוגל להבין את מחשבת הקב"הג.

., לפעמים דברים מסויימים נראים לי כשלילייםולכן

.המוחלט רק לטובתי הכל ועושה אוהב אותיהקב"ה ד.

 כדי להחזיראך ורקכל מה שהקב"ה מביא עלי הוא ה.

.למוטב הן לטב הן .אותי לדרכו, שעזבתי בגלל מעשי

, אינני מהרהר ואני מודה לו,בכל על הקב"ה סומךאני ו.

! קשים ביותרלמרות שלפעמים גזירותיו נראים לי 

:"טוב לי! - טוב לך"לסיכום: ז.
 באהבה, בשמחה ובהוקרת תודה,הכלאני מקבל 

 עבורי!רוצהזו הדרך שהוא לטב ולמוטב, שהרי 

נ
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אלף הה יוד הה

ההיההד יונ



ח״ה-3חלק ה' - כוונות שונות סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות )עם תוספות(

ראש - כתר )גלגלתא(
יָהָוָהָ

שני מוחין שבו הם סוד י״ה שהם חכמה ובינה
תַח ובשמאל להוי״ה בניקוד צֵירֵיבימין שבהם יכוין בהוי״ה בניקוד פַּ

מוח שמאל - בינהמוח ימין - חכמה
יֵהֵוֵהֵדעת עליון )ז׳ ס״גá(יַהַוַהַ

לעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הוויו״תיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הילעינין יכוין ש״עין״ מספר ה׳ הוויו״ת
עין שמאל )גי׳ ק״ל(יוד הי ואו היעין ימין )גי׳ ק״ל(

יוד הי ויו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״גיוד הי ואו הי     יוד הי ואו היגי׳ ה׳ הויו״ת דה״חיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ואו הי     יוד הי ואו הייְהְוְהְיֶהֶוֶהֶיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֹהֹוֹהֹדעת תחתון )חו״ג(יֹהֹוֹהֹיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיֹהֵוָהֵ יֹהֵוָהֵיֻהֻוֻהֻיִהִוִהִיוד הי ויו הי
יוד הי ויו הייוד הי ויו הי

ולאוזן יכוין שהיא כסא לשֵׁם יוד הי ואו הה בגי׳ נ״ח, שהוא מספר אוז״ן. וע״י זה, אולי יזכה לשמוע קדושה עליונה
אזן שמאל - גי׳ נ״חאזן ימין - גי׳ נ״ח שֵׁם  כמספר  שמספרו  יכוין  ולחוטם 

ס״ג. אולי יריח בו ריח קדושה פנימי׳ יוד הי ואו ההפנימי׳ יוד הי ואו הה
חיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"החיצוני׳ כמס' אל יהוה ע"ה חוטם - גי׳ ס״ג

אהיה אהיה אהיה
אהיה  יהוה  אהיה

נקב
שמאל

הי 
או 

הי ו
וד 

י
ת 

מיו
פני

הי
או 

הי ו
ד 

יו נקב
ימין

חיצוניות )בגי׳ חוטם(
גי' חיים )נשימה( והם חוטם עם ד' אותיות והכולל

פה - גי' ס"ג וכ"ב אותיות דה' מוצאות הפה
יוד הי ואו הי )ס״ג(

אחה"ע    גיכ"ק    דטלנ"ת    זסשר"ץ    בומ"ף )כ״ב(
יוד הי ואו הי       אהיה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
דבור - אדני קול - יהוה  (קול )136( ע"ה גי' יופיא"ל - שר התורה( 

קול ודבור  יאהדונהי
דבור )212( גי' כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות ]דמ״ה[ והכולל

יהוה      יוד הא ואו הא מספר )71( ואותיות )14( דכ״ו ומ״ה, סה״כ פ"ה
יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא גי' ק"ל )ריבוע מ״ה(

כ"ו מ"ה ק"ל ועשר אותיות ]דמ״ה[ והכולל גי׳ דבור )212(

ע״ה גי' פ"ה פנימיות  הפה
גי' פ"ה חיצוניות הפה

 ואחת לשמאל בניקוד שְׁוַ״אולב׳ זרועות יכוין לב׳ הויו״תאחת לימין בניקוד סֶגוֹל
לגופו, סוד וא״ו של שֵׁם - ז״א זרוע ימין - חסד

יכוין הוי״ה בניקוד חוֹלָם.
זרוע שמאל - גבורה

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
גופא - תפארת

יהֹֹוהֹֹ
 ואחת לשמאל בניקוד קוּבּוּץולב׳ ירכותיו יכוין לב׳ הויו״ת אחת לימין בניקוד חִירִיק

בניקוד שוק ימין - נצח הוי״ה  יכוין  לבריתו 
שׁוּרוּק בוא״ו
ברית - יסוד
יוּהוּווּהוּ

שוק שמאל - הוד
יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

לעטרה שלו שהיא סוד ה׳ של השֵׁם - מל׳ יכוין להוי״ה בניקוד צְבָאוֹ״ת
רגל שמאל גי'עטרת היסוד - מלכות    רגל ימין גי'

יוד אלף הי הי ויו יוד הי הייְהָוהֹיוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

חיצוניות המרכבה
בצלם אלהים עשה אותו

 א - כתר - גלגלתא
- חב"ד - ג' מוחין  ל 

- חג״ת נ״ה,  ה 
ומתפשטים בהם המוחין הנז'  

- יסוד - בריתו, י   
ומתפשטים בו כללות המוחין

- מלכות - עטרה שלו,  ם 
ומתפשטים בו כללות המוחין

סדר כוונת המרכבה דאדם דאצילות
קדושה עליונה,  עליו  ותשרה  תחול  ובזה  הקדוש,  האצילות  אל  וכסא  מדור  הוא  כאילו  עצמו  את  ולהעריך  לכוין  תמיד  לאדם  ראוי 

העוחמות. כל  ויוכל אז על ידי כוונה זו לקשר 
שכנגדו, לספירה  וכסא  יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה, כל אבר שלו להיות מדור 

כדי שתחול עליו הקדושה העליונה, ותתן לו כח לקשר העולמות.
ויחשוב כי ראשו כסא להוי״ה בניקוד קָמָ״ץ

ולפה יכוין שמספרו ס״ג ועוד כ״ב אותיות שבה׳ מוצאות שיוצאות ממנו. אולי ישיג לרוח ה׳ שידבר בו

❶
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❹
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á עי׳ שע״ר ח״א שאלה פ״ז, וכן פא״ה ח״ב דף רפ״ד ע״א, עפ״י השד״ה יש לכוין בז׳ שמות ס״ג מלאים )ולא במילוי(.



עץ חיים למוצאיהם סדר יחוד החיוורתי )הווי"ן( - כוונהח״ה-4
�  סדר יחוד החיוורתי )הווי״ן(  �

שער  ז״ל  האר״י  כתב  זה,  יחוד   :)160 עמ׳  ח״ג  ביר״א  )וכן  סע״א  כ״ב  דף  הנפש  זיכוך  חלק  יהוידע,  בן  *בניהו 
אפילו  קודש  שבת  ובליל  חצות  אחר  בלילה  וגם  יוה״כ,  עד  לאלול  עיקרו  ע״א,  מ״ה  דף  י״ז,  יחוד  הקודש  רוח 
וכו׳.  המצחים  כל  מתעוררים  כי  המובחר,  הזה(  )היחוד  והוא  הצדיקים.  קברי  על  להשתתחות  גם  חצות.  קודם 
דעתיק,  דנ״ה  החוזר  מאור  מיצוי(  )מלשון  הנמצאים  דא״א,  דגולגלתא  החוורתי  הם  ע״ב  הג׳  ואלו 
.1 דא״א  ת״ד  ולי״ג  נימין  לי״ג  ומאירים  נמשכים  ומהם  דא״א.  עיינין  ובתרין  אודנין  בתרין  המתלבש 

וענין יחוד זה להמשיך מן עתיק עד זו״ן, לזווגם ולהמשיך לך הארה שתשיג בסודות:
ויש מוסיפים תפילה זו: ירמ״י או״א, שיתגלה עתה על ידִי, עת רצון העליון.

י״ג חיוורתי דא״א הם ג׳ ע״ב, שיש בהם: י״ב יודי״ן, וט׳ ווי״ן, וג׳ דלתי״ן, וו׳ ההי״ן. 
ותכוין כאילו אתה רואה ג׳ ע״ב )המטרה היא לעשות את היחוד עם עיניים עצומות(.

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   

,  המשכת אותיות: יודי״ן לנימין - ווי״ן לדיקנא  .
י״ב הנימין הם דרישא תנינא - אוירא, לאחר שנמשכו מכח אור החוזר דנו״ה דעתיק,

ותמשיך )עכשיו, ע״י יחוד החיוורתי( ותאיר בהם )בי״ב נימין( מי״ב יודי״ן דחיוורתי.

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
י י  י  י  י  י  י  י  י  י  י  י   
לי׳ שבנימא הי״ג הכוללת, תמשיך מכללות הי״ב יודי״ן, אחר שהאירו לעיניך )נ״א למטה - יר״א(.

י י  י  י  י  י  י  י  י  י  י  י   

להמשיך ולהאיר מט׳ ווי״ן דחיוורתי, לתיקוני דיקנא דא״א, ויתחברו אלו הט׳ ווי״ן עם ג׳ ווי״ן אשר שם )בדיקנא(,
בג׳ )מג׳ - יר״א( קס״א של מלבושיהם, ויהיו בי״ב תיקוני דיקנא:

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
הי  הי  י ו ד  אלף  הי  הי  י ו ד  אלף  הי  הי  י ו ד  אלף   
ו ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו   

לתיקון הי״ג הכולל - ונקה, תמשיך מכללות הי״ב ווי״ן שבי״ב תיקונין

ו ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו   
יש לציין שביחוד החיוורתי, הכל כבר קיים )חיוורתי, נימין ודיקנא(, שהרי שער א״א פ״ה )ע״ח ח״א דף ס״ב   .1
ע״ד( מתאר את סדר בניינם, כאשר נו״ה דעתיק, המלובשים בתרין אודנין ותרין עינין דא״א )מדין ג״ט קע״ר 
פ״ח(, ואור החוזר שלהם )נו״ה דעתיק( עולה בתוך רישא דא״א, מתפצל ופוגע בג׳ מקומות: א. בגלגלתא, 
ג. במוחא סתימאה, ומזה נעשה הדיקנא  ב. ב]קרומא ד[אוירא, ומזה נעשה הנימין.  החיוורתי.  ומזה נעשה 
)עיין בשרטוט המצורף(. וחלק מבנין זה גם מוזכר ביחוד עצמו. בכל אופן, ברור שביחוד החיוורתי מדובר על 

הארה נוספת, לאחר שהחיוורתי, נימין ודיקנא כבר נעשו.
כאן.  נעשים  שהם  קצת  ונראה  מטעה  הלשון  רוה״ק,  משער  וכן  הנפש(,  )בזיכוך  היחוד  שמנוסח  האמת,   

לכן שינינו קצת את הנוסח, על מנת למנוע את הטעות הזו.
עיין גליונות הלש״ם דף ר״י ע״א, מביא תיקוני זוהר תיקון י״ט )דף ס״א סע״א( בענין נימין - ו׳, מבועא - י׳[  *

)382(



ח״ה-5חלק ה' - כוונות שונות סדר יחוד החיוורתי )הווי"ן( - כוונה

,  המשכת ניקוד: ליודי״ן )בנימין( - ולווי״ן )בדיקנא(  .
להמשיך מג׳ דלתי״ן דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, נקודות לי״ב יודי״ן שבי״ב נימין

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֵ יֳ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ יֳ  יֳ  יֳ  יָֹ  יָֹ  יָֹ  יָֹ   

להמשיך מג׳ דלתי״ן עצמם, כללות נקודות לי׳ שבנימא הי״ג הכוללת
הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֵ יֳ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ יֳ  יֳ  יֳ  יָֹ  יָֹ  יָֹ  יָֹ   

להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן ראשונות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, נקודות לי״ב ווי״ן שבת״ד דא״א

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֱ ֲ  וֶ ֱ  וֶ ֱ  וֶ ֱ   וֶ ֶ  ָ וִֹּ  וַ ָ  וַ ָ  וַ ָ  וַ וִּ  וִּ  וִּ   
להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן שניות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, כללות נקודות לו׳ שבתיקון הי״ג, ונקה

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֲ  ְ ְ    וַ ְ   וַ ְ   וַ ְ  ֳ  וַ ְ    וָ ְ   וָ ְ   וָ   וֵ ְ  וֵ ְ  וֵ ְ  וֵ ְ ֻ  וָ

,  המשכת טעמים: ליודי״ן )בנימין( - ולווי״ן )בדיקנא(  .
להמשיך ולהאיר מג׳ דלתי״ן דחיוורתי, טעמים לי״ב יודי״ן שבי״ב נימין

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
קרני פרה סגולתא  פזר גדול - זרקא   

 ֵ ֟֟ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ יֳ֒֒  יֶ יֳ֒֒  יֳ֒֒  יֳ֒֒    יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮ 
להמשיך מהדלתי״ן עצמם, כללות טעמים לי׳ שבנימא הכוללת

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
קרני פרה סגולתא  פזר גדול - זרקא   

 ֵ ֟֟ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ יֳ֒֒  יֶ יֳ֒֒  יֳ֒֒  יֳ֒֒    יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮ 

להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן ראשונות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, טעמים לי״ב ווי״ן שבת״ד דא״א

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
ֱ ֑֑ ֖֖ ֶ ֶ  ֽ ֱ   וְְֽ ֑֑ ֖֖ ֱ  וֶ ֑֑ ֖֖ ֱ  וֶ ֑֑ ֖֖ ֲ֥֥  וֶ ָ ָ ֦֦  וַ ֦֦ ָ ֦֦  וַ ָ ֦֦  וַ ֹ֣֣ ֛֛ ֧֧  וַ   וִּ֣֣ ֛֛  וִּ֣֣ ֛֛  וִּ֣֣ ֛֛  וִּ
שבא געיא טרחא - אתנח  מאריך  תרי טעמי  דרגא  שופר הולך - תביר   
להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן שניות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, כללות טעמים לו׳ שבתיקון הי״ג, ונקה

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
רביע פשטא  פסק  מקף   

׃׃ְ ֲ ַ
<<

ו֗֗ ׃׃ְ   ַ
<<
׃׃ְ  ו ַ

<<
׃׃ְ  ו ַ

<<
׀׀ְ ֳ  ו ֙֙ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ־ְ ֻ ֪֪  וָ ־ְ   וֵ֚֚ ־ְ  וֵ֚֚ ־ְ  וֵ֚֚   וֵ֚֚

שופר מהופך - סוף פסוק געיא שבא  ירח בן יומו  יתיב   
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עץ חיים למוצאיהם סדר יחוד החיוורתי )הווי"ן( - תפילהח״ה-6
והנה מהז״ת דעתיק המתלבשים ברישא דא״א, אינם נגלים רק בחינת נהי״ם דעתיק, והחג״ת דעתיק אורותיהם סתומים ]תמיד[.

והנהי״ם דעתיק, הם מתלבשים: מלכות בחוטמו, יסוד במצחא, נ״ה בתרין אודנין ותרין עינין.
נים.  פָּ וגם אלו הנגלים, אינו תדיר כי הנימין מכסין עליהם בַּ

ולכן כונתינו עכשיו:

ולחבר...לסלק...

לסלק ]הנימין מהפנים דא״א[,  א. 
ועי״ז לגלות הארת פנים דאריך לדיקנא דידיה,   

ולחבר הנימין, ויתחברו בפאות ]הדיקנא[ דאריך, ב. 
ועי״ז יתקשרו אלו הנימין במקום דיקגא דא״א, ויאירו בדיקנא ]כולה[ אור גדול.  

וכשמסתלקים הנימין מעל פני א״א,  ג. 
יוצא אור גדול מנהי״ם דעתיק, 

המתלבשים במצחא דא״א ובעיינין ובחוטמא, 

ועי״ז )כל הנ״ל( יתחברו הנימין עם תיקוני דיקנא דא״א, וזה גורם לג׳ פעולות: ד. 
]אותיות[ היודי״ן יתחברו ב]אותיות[ הווי״ן, ויאירו בהם.  .1

ונקודות היודי״ן יתחברו בנקודות הווי״ן, ויאירו בהם אור נוסף גדול, מלכים לעבדים.  .2
וכן טעמי היודי״ן שהם זכרים, יתחברו עם טעמי הווי״ן שהם נקיבות, ויאירו בהם.  .3

ואחר שהמשכת האור הגדול הזה, תכוין להמשיך כמש״ב בתפלה )בדיבור( שלפניך:

1
תפלה אחר היחוד בדמעות שליש אם הוא בחול 

עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ רָאתָ,  בָּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ רְצוֹנְךָ  בִּ וְתָאִיר  הָעֶלְיוֹן.  רָצוֹן  עֵת  ידִי  עַל  ה  עַתָּ ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
לֵידַע וּלְהָבִין סוֹדוֹת צְפוּנֵי תוֹרָתֶךָ  עזריא״ל(,  חכמיא״ל שמשיא״ל  )במחשבה:  וָדַעַת  ינָה  בִּ חָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ לִי  ח  פְתַּ לֵימָה לְפָנֶיךָ.  וַתִּ תְשׁוּבָה שְׁ הֶאָרָה לָשׁוּב בִּ
)נגרם  זֹאת  רָצוֹן  עֵת  בְּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ בְּ אוֹתָנוּ  חוֹן  וְתָּ נוּ  וּתְעַנֵּ שלנו(  )יסורים  עִינוּתֵינוּ  רָצֶה  וְתֵּ לֵם.  שָׁ לֵב  בְּ ה וְתָמַהּ  זַכָּ עֲבוֹדָה  אוֹתְךָ  עֲבוֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
אור עליון  ידי שאני מכוין להמשיך מסוד  )על  דְעָתִיק  יְסוֹד  תוֹכוֹ  בְּ נוּז  גָּ ר  אֲשֶׁ דְאָרִיךְ,  מִצְחָא  הָעֶלְיוֹן,  רָצוֹן  הִתְעוֹרְרוּת  הִיא  שֶׁ וביחוד החיוורתי(,  לפי הזמן 

בנקודות  להם  ומאירים  ממשיכים  אנו  דיקנא,  תיקוני  לט׳  ווי״ן  והט׳  נימין,  לי״ב  דחיוורתי  יודי״ן  י״ב  והאירו  שנמשכו  אחר  דעתיק,  מבינה  הגדול  מאור 

מהחיוורתי(. בזה  הנשארות  מהאותיות  וטעמים 

·ותכוין להמשיך אור מן החכמה דעתיק אל האהי״ה הראשון שבבינה
דעתיק, ששם גנוז חכמה דעתיק.  

השני האהי״ה  אל  חוץ  דרך  דעתיק  הבינה  אור  להמשיך  ·ותכוין 
שבמצחא דא״א, ששם גנוז יסוד דעתיק, וכן חכמה דא״א.  

והאור  לחוץ.  אורו  להוציא  דא״א(  )שבמצח  דעתיק  ליסוד  גורם  ·וזה 
)בטישה(,  בזה  זה  ויפגעו  לִפְנִים,  יִכנֵס  שבחוץ,  ]דעתיק[  הבינה  של   

ויאירו אור גדול.  

ויאיר אור גדול.·ואח״כ תמשיך האור ההוא אל האהי״ה השלישי שבמצחא דאו״א,   

הוי״ה,  שֵׁם  שַׁם  אשר  דז״א,  מצחא  עד  הזה  האור  תוריד  ·ואח״כ 
שַׁם. ועל ידי זה אתכפיין הדינין אשר שַׁם. ויאיר 

·וְיֵרֵד האור ההוא עד העינים דז״א )כ״ז בזכות העת רצון, מתנת חינם(. 
)א״א(,  דעתיקא  במצחא  להסתכל  כח  )בז״א(,  בו  יהיה  זה  ידי  ועל   

ויקבל ]ז״א[ אור גדול משם )היינו ממצח דא״א(:  

חכמה דעתיק )גנוז בבינה דעתיק( מאיר לאהי״ה הראשון שבבינה דעתיק:
עתיק

אהיהחכמה
בבינה

מצח דא״א
אהיהבטישהיסוד דעתיקחכמה דא״א

אור גדול

מצח דאו״א

אור
גדול

אהיה
אור גדול

מצח דז״א
יהוה

הסתכלותעיניים דז״א
במצח דא״א ·

ה הַחָכְמָה ]מִמִצְחָא דְזָ״א[ וְסוֹדוֹתֶיהָ, בהוי״ה  לֶּ תְגַּ תִּ י, שֶׁ כְתִּ הִמְשַׁ כַת הָאוֹר הנז׳ שֶׁ עַל ידֵי הַמְשָׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
מַיִם. ָ יוֹדִיעוּנִי מִן הַשּׁ ךְ אֵלַי מִזֹּאת ההוי״ה יְדִיעָה וְגִילּוּי סוֹדוֹת הַתּוֹרָה שֶׁ שֵׁ הַזֹּאת. וְיִמָּ

 , כְתָּ הִמְשַׁ צַח הָעֶלְיוֹן ]דְאָ״א[ שֶׁ עַל יְדֵי כּחַֹ אוֹר הַמֶּ יוּוּג. לָכֵן תְכָוֵין שֶׁ הֵם סְפִירוֹת הַמּוֹרִים עַל הַזִּ ֶ סוֹד יְסוֹד וְדַעַת, שּׁ צַחִים הנז׳ הֵם בְּ י אֵלּוּ הַמֶּ וּתְכָוֵין כִּ
פַע אֵלַי[ ע״כ: ךְ שֶׁ שֵׁ יזדווגו זוּ״ן יאהדונהי, ]וְיִמָּ

יְאֶהַיִ - יְהוה אֶל הַשטן יִגער אֵאֵ  לֵלֶ  הֵהֵ  יֵיֵ  םַםַ  )שני יחודים למניעת אחיזת החיצונים:( 

1. אהבת ה׳)היוס״ד( דף ט״ז ע״א, הקשר בין ייחוד הווי״ן לענין גילוי החכמה: ייחוד הווי״ן גורם לסילוק הנימין, ואז הבינה מאירה במצח, וזה גורם 
לאור היסוד לצאת )בטישה בבינה, מוליד אור גדול, גילוי החכמה(.

)בדיבור(

)במחשבה(

❶❶

❼❼

❷❷

❻❻

❺❺

❸❸
❹❹

❾❾
❽❽

❿❿

❶❶
א

❷❷

❸❸❹❹ ❺❺
ב
)אור דבינה(

❿❿

❻❻

ג

❼❼

❽❽

❾❾

)בדיבור(
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ח״ה-7חלק ה' - כוונות שונות סדר יחוד החיוורתי )הווי"ן( - תרשים

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  

"ו(
ת-וא

קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

 מוחא סתימאה
מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  

"ו(
ת-וא

קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

סוג המשכה )מהחיוורתי לנימין ולדיקנא(

טעמיםנקודותאותיות )י / ו(

המשכה מ- 
י״ב חיוורתי
)ג׳ ע״ב(

)x3(  לנימין - י)x3(  לדיקנא - ו)x3(  לנימין)x3(  לדיקנא)x3(  לנימין)x3(  לדיקנא

יוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הי
י״ב נימין

1 כוללת

י״ב דיקנא

1 כוללת

)עם ג׳ ווי״ן דקס״א(

סדר ההמשכה מדיקנא דא"א )עם הארת מו"ס דא"א( לרישא דנוק'
מקורות: ע"ח ח"א שא"א פ"ח  דף ס"ה ע"ב )ובעיקר סע"ג-ד'( , ודף ס"ו רע"ד )בעיקר לענין מלכות דכתר דחכמה שלא מתגלית(.

מבו"ש דף כ"ז ע"ד פי"ב. תחילת ספרא דצניעותא.שע"ר ח"ב ש' קע"ט. אדרא רבא דף קל"א ע"ב יין הרקח אות מ"ט. חסדי דוד אות מ"א-מ"ה.  
 אנחנו ממשכים שפע ממו"ס )חכמה( דא"א לדיקנא דא"א ומשם לרישא דנוק'. יש לציין שהדיקנא דא"א ודז"א כבר קיימות, ורק מאירים בהן.

 על פי ע"ח הנ"ל נראה את חשבון הספירות הנמשכות לדיקנא דא"א:
בראש דא"א יש ב' ספירות כלליות )כל אחת כלולה מי"ס( - כתר )גולגלתא( וחכמה )מו"ס(, שהרי הבינה ירדה לגרון מרוב עוצמת אור הכתר דא"א )עם עתיק   
המלובש בתוכו(. הכתר נמצא בראש )כנגד השיער( ומאיר לרישא דא"א. החכמה נמצא מתחתיו )כנגד הפנים, מהמצח עד הגרון(, ובעיקר כנגד הדיקנא ומאיר 
לדיקנא דא"א. מדין התכללות והתקשרות, החכמה כלולה בכתר, והכתר כלול בחכמה. א"כ, הכתר כלול מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, והחכמה כלולה 
מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, סה"כ 40 ספירות. ובכל הספירות הנ"ל יש בחינת פנימי ומקיף, הרי סה"כ 80 ספירות. אולם אנו עוסקים כאן בהמשכה 
לדיקנא, לכן נתייחס רק ל-40 הספירות הנמצאות בחכמה )20 פנימי ו- 20 מקיף, של כתר וחכמה דחכמה(. אלא שנצטרך לצמצם אותם ל-13, כנגד 13 תקוני 
דיקנא: כתר דחכמה, להיותו מאד עליון, הכח"ב שלו אינו מתגלה בדיקנא דא"א. חכמה דחכמה, היותו פחות עליון מהכתר דחכמה, רק הכ"ח שלו אינו 

מתגלה בדיקנא דא"א. בנוסף לכך, המלכות דכתר דחכמה ג"כ לא מתגלה, שהרי בא"א הנוק' אינה ניכרת )ע"ח שם, דין זה שייך יותר לכתר דחכמה(.
סדר המשכת השפע לפי סדר התקונים דא"א: רצף של החכמה דחכמה ואח"כ הכתר דחכמה. וזאת כדי לגרום לריחוק בין הכתר לבין המקבל, שיוכל   

לסבול את האור החזק יותר. 14 ספירות דפנימי כסדרן ו- 14 ספירות דמקיף בסדר הפוך.

חכמה דא"א - מו"ס
כתר דחכמה )כתר הכלול בחכמה(חכמה דחכמה

כחבחגתנהימכחבחגתנהיממקיף

123456788910111213

מיהנתגחבחכמיהנתגחבחכפנימי

12345678910111213י"ג תקוני

שערות דיקנא דא"א
שבמיצר 
הדיקנא

שפה 
עליונה

אורחא 
שבשפה 
העליונה

שפה 
תחתונה

אורחא 
שבאמצע 

הזקן

מרחב 
הלחיים

תרין 
תפוחין 
קדישין

שערות מזל עליון
שבין ב' 
המזלות

שערות 
שבגרון

שערות 
שבגרון 
)שווים(

מזל פומא
תחתון

123456789101112י"ב תקוני

טלא גולגלתארישא דנוק'
דבדולחא

קרומא 
דאוירא

אודנא עמר נקא
ימינא

אודנא 
שמאלא

עינא מצחא
ימינא

עינא 
שמאלא

נוקבא 
ימינא 

דחוטמא

נוקבא 
שמאלא 
דחוטמא

פומא

סדר י"ב תקוני רישא דנוק' )הנלמדים מסדר התלבשות ז"ת דע"י ב- ז' תקוני רישא דא"א(
עי' ע"ח ח"א שא"א פ"ו מ"ק דף ס"ג ע"ד )ז' תקוני רישא דא"א(, שער מאמרי רשב"י סוף פרשת נשא דף מ"ו ע"ג-ד' )בענין י"ב תקוני רישא דנוק'(.

עי' מבו"ש דף כ"ב סע"ד ד"ה ונחזור, ז"ת דע"י המתלבש ב-7 תקוני רישא דא"א הם בעצם הארת היומא דכולהו דע"י. עי' מבו"ש דף כ"ה אע"א )נו"ה(.

הערות לגבי התלבשות ע"י )ז"ת דרדל"א( ברישא דא"אי"ב תקוני רישא דנוק'ב- 7 תקוני רישא דא"אז"ת דע"י )דרדל"א( מלובש

כתר דא"א כולו רחמים, מפני שהחסד דע"י מלובש בו )לעומת גולגלתא1גולגלתא )כתר(גחסד1
הגבורה, העוברת דרך הכתר דא"א ומשאירה שם רשימו של דינים(.

גבורה דע"י )דינים( מלובש בחכמה דא"א. ניגודיות עושה גוונים, טלא דבדולחא2טלא דבדולחא )חכמה(טגבורה2
)רמח"ל, קל"ח פתחי חכמה, פתח פ"ט(.

רקיע המבדיל בין מים למים )כתר וחכמה(, ת"ת מכריע בין ח"ג.קרומא דאוירא3קרומא דאויראקתפארת3

עמר נקא )בסוד אודנין( שער )לבן( מאחורי האזן. )בנוק' אדום(.עמר נקא4עמר נקאענצח הוד )פ"ע - ב' ביעין(4

אודנא ימינא5
אודנין, לא מוזכרים בא"א, לרוב העלמם.

אודנא שמאלא6

יסוד דע"י בדעת )פרטי דרישא( דא"א במצחו. גילוי חסד דע"י בפומא דאמה.מצחא7רעוא דרעוין )מצח(ריסוד5

פקיחו דעינין )עיניים(פנצח הוד )ב' פ"ת - ב' ירכין(6
החלק הנסתר של נו"ה דע"י )ביעין( מלובש באודנין דא"א. עינא ימינא8

החלק הגלוי של נו"ה דע"י )ירכין( מלובש בעינין דא"א. עינא שמאלא9

חוטמאחמלכות7
המלכות דרדל"א מתלבשת בחוטמא דא"א.נוקבא ימינא דחוטמא10

וזה סוד "ותהלתי  אחטום לך", כי לעולם תהלה במלכות. נוקבא שמאלא דחוטמא11

פומא12

סדר ההמשכה מדיקנא דא"א )עם הארת מו"ס דא"א( לרישא דנוק'
מקורות: ע"ח ח"א שא"א פ"ח  דף ס"ה ע"ב )ובעיקר סע"ג-ד'( , ודף ס"ו רע"ד )בעיקר לענין מלכות דכתר דחכמה שלא מתגלית(.

מבו"ש דף כ"ז ע"ד פי"ב. תחילת ספרא דצניעותא.שע"ר ח"ב ש' קע"ט. אדרא רבא דף קל"א ע"ב יין הרקח אות מ"ט. חסדי דוד אות מ"א-מ"ה.  
 אנחנו ממשכים שפע ממו"ס )חכמה( דא"א לדיקנא דא"א ומשם לרישא דנוק'. יש לציין שהדיקנא דא"א ודז"א כבר קיימות, ורק מאירים בהן.

 על פי ע"ח הנ"ל נראה את חשבון הספירות הנמשכות לדיקנא דא"א:
בראש דא"א יש ב' ספירות כלליות )כל אחת כלולה מי"ס( - כתר )גולגלתא( וחכמה )מו"ס(, שהרי הבינה ירדה לגרון מרוב עוצמת אור הכתר דא"א )עם עתיק   
המלובש בתוכו(. הכתר נמצא בראש )כנגד השיער( ומאיר לרישא דא"א. החכמה נמצא מתחתיו )כנגד הפנים, מהמצח עד הגרון(, ובעיקר כנגד הדיקנא ומאיר 
לדיקנא דא"א. מדין התכללות והתקשרות, החכמה כלולה בכתר, והכתר כלול בחכמה. א"כ, הכתר כלול מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, והחכמה כלולה 
מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, סה"כ 40 ספירות. ובכל הספירות הנ"ל יש בחינת פנימי ומקיף, הרי סה"כ 80 ספירות. אולם אנו עוסקים כאן בהמשכה 
לדיקנא, לכן נתייחס רק ל-40 הספירות הנמצאות בחכמה )20 פנימי ו- 20 מקיף, של כתר וחכמה דחכמה(. אלא שנצטרך לצמצם אותם ל-13, כנגד 13 תקוני 
דיקנא: כתר דחכמה, להיותו מאד עליון, הכח"ב שלו אינו מתגלה בדיקנא דא"א. חכמה דחכמה, היותו פחות עליון מהכתר דחכמה, רק הכ"ח שלו אינו 

מתגלה בדיקנא דא"א. בנוסף לכך, המלכות דכתר דחכמה ג"כ לא מתגלה, שהרי בא"א הנוק' אינה ניכרת )ע"ח שם, דין זה שייך יותר לכתר דחכמה(.
סדר המשכת השפע לפי סדר התקונים דא"א: רצף של החכמה דחכמה ואח"כ הכתר דחכמה. וזאת כדי לגרום לריחוק בין הכתר לבין המקבל, שיוכל   

לסבול את האור החזק יותר. 14 ספירות דפנימי כסדרן ו- 14 ספירות דמקיף בסדר הפוך.

חכמה דא"א - מו"ס
כתר דחכמה )כתר הכלול בחכמה(חכמה דחכמה

כחבחגתנהימכחבחגתנהיממקיף

123456788910111213

מיהנתגחבחכמיהנתגחבחכפנימי

12345678910111213י"ג תקוני

שערות דיקנא דא"א
שבמיצר 
הדיקנא

שפה 
עליונה

אורחא 
שבשפה 
העליונה

שפה 
תחתונה

אורחא 
שבאמצע 

הזקן

מרחב 
הלחיים

תרין 
תפוחין 
קדישין

שערות מזל עליון
שבין ב' 
המזלות

שערות 
שבגרון

שערות 
שבגרון 
)שווים(

מזל פומא
תחתון

123456789101112י"ב תקוני

טלא גולגלתארישא דנוק'
דבדולחא

קרומא 
דאוירא

אודנא עמר נקא
ימינא

אודנא 
שמאלא

עינא מצחא
ימינא

עינא 
שמאלא

נוקבא 
ימינא 

דחוטמא

נוקבא 
שמאלא 
דחוטמא

פומא

סדר י"ב תקוני רישא דנוק' )הנלמדים מסדר התלבשות ז"ת דע"י ב- ז' תקוני רישא דא"א(
עי' ע"ח ח"א שא"א פ"ו מ"ק דף ס"ג ע"ד )ז' תקוני רישא דא"א(, שער מאמרי רשב"י סוף פרשת נשא דף מ"ו ע"ג-ד' )בענין י"ב תקוני רישא דנוק'(.

עי' מבו"ש דף כ"ב סע"ד ד"ה ונחזור, ז"ת דע"י המתלבש ב-7 תקוני רישא דא"א הם בעצם הארת היומא דכולהו דע"י. עי' מבו"ש דף כ"ה אע"א )נו"ה(.

הערות לגבי התלבשות ע"י )ז"ת דרדל"א( ברישא דא"אי"ב תקוני רישא דנוק'ב- 7 תקוני רישא דא"אז"ת דע"י )דרדל"א( מלובש

כתר דא"א כולו רחמים, מפני שהחסד דע"י מלובש בו )לעומת גולגלתא1גולגלתא )כתר(גחסד1
הגבורה, העוברת דרך הכתר דא"א ומשאירה שם רשימו של דינים(.

גבורה דע"י )דינים( מלובש בחכמה דא"א. ניגודיות עושה גוונים, טלא דבדולחא2טלא דבדולחא )חכמה(טגבורה2
)רמח"ל, קל"ח פתחי חכמה, פתח פ"ט(.

רקיע המבדיל בין מים למים )כתר וחכמה(, ת"ת מכריע בין ח"ג.קרומא דאוירא3קרומא דאויראקתפארת3

עמר נקא )בסוד אודנין( שער )לבן( מאחורי האזן. )בנוק' אדום(.עמר נקא4עמר נקאענצח הוד )פ"ע - ב' ביעין(4

אודנא ימינא5
אודנין, לא מוזכרים בא"א, לרוב העלמם.

אודנא שמאלא6

יסוד דע"י בדעת )פרטי דרישא( דא"א במצחו. גילוי חסד דע"י בפומא דאמה.מצחא7רעוא דרעוין )מצח(ריסוד5

פקיחו דעינין )עיניים(פנצח הוד )ב' פ"ת - ב' ירכין(6
החלק הנסתר של נו"ה דע"י )ביעין( מלובש באודנין דא"א. עינא ימינא8

החלק הגלוי של נו"ה דע"י )ירכין( מלובש בעינין דא"א. עינא שמאלא9

חוטמאחמלכות7
המלכות דרדל"א מתלבשת בחוטמא דא"א.נוקבא ימינא דחוטמא10

וזה סוד "ותהלתי  אחטום לך", כי לעולם תהלה במלכות. נוקבא שמאלא דחוטמא11

פומא12

סדר יחוד החיוורתי )הווי״ן(
יחוד החיוורתי

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  
"ו(

ת-וא
קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

א

א

ז״ת דעתיק מלובש ברישא דא״א - ג״ט קע״ר פ״ח

מקורות:
# שער רוח הקודש יחוד י״ז, דף מ״ה ע״א.

# מבו״ש דף כ״ג ע״א׳-ב׳, כ״ה ע״א, כ״ו סע״א.
# ע״ח ח״א דף ס״א ע״ג, ס״ב ע״ב, ק״ו סע״א.

# מאמרי רשב״י דף מ״ח אע״ב.
# כ״ש ח״ד דף ס״ח ודף פ״ה.

# בי״ל ח״א דף קי״א אע״ב.
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עץ חיים למוצאיהם יחוד לאלפים וכוונה לפני הלימוד ותיקון שז"ליחוד לאלפים וכוונה לפני הלימוד ותיקון שז"לח״ה-8
פַע רַב וְאוֹר מהוי״ה דְמִילּוּי יוּדִי״ן ךְ שֶׁ שֵׁ מָּ יִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

קּוּן נוֹצֵר חֶסֶד דְדִיקְנַא דְאָ״א תִּ בְּ שֶׁ

יקּוּן לַאֲלָפִים ע״ב יוד הי ויו הי לְתִּ

גִי׳ לַ״אֲלָפִים״ ר אהי״ה דְהֵהִי״ן )קנ״א(, וְיוֹ״ד אוֹתִיּוֹתָיו בְּ יק מִסְפַּ  לְהַמְתִּ

ר קנ״א אלף הה יוד הה וְמִסְפַּ י׳ אוֹתִיּוֹת קנ״א אלף הה יוד הה   

גִי׳ לַ״אֲלָפִים״( מוֹת אלהי״ם ואדנ״י )קנ״א(, וט׳ אוֹתִיּוֹת )ע׳׳ה בְּ ר ב׳ שֵׁ יק ע״י הקנ״א הנז׳, אֶת מִסְפַּ וְגַם לְהַמְתִּ

ר קנ״א אלהים   אדני )ע״ה( וְמִסְפַּ ט׳ אוֹתִיּוֹת אלהים   אדני   

מִילּוּי אֲלְפִי״ן )ע״י הקנ״א הנ״ל( יק אלהי״ם הנ״ל בְּ וֹרֶשׁ קַיִן יֹאמַר: וְגַם לְהַמְתִּ ר הוּא מִשּׁ וַאֲשֶׁ

גִי׳ אֶרֶ״ץ בְּ אלף למד הא יוד מם   
יקּוּן לַאֲלָפִים[ תִּ ים בְּ רָשִׁ ינִים דְזוּ״ן ]הַמּוּשְׁ יק ש״ך ופ״ר דִּ מוֹת אלהי״ם ואדנ״י יוֹרְדִים[ לְהַמְתִּ וְגַם ]ב׳ שֵׁ

ל אלהי״ס( רָשׁ ב 5 אוֹתִ׳ שֶׁ פ״ר )מוּשְׁ ך  פ  צ  נ  מ   
רָשׁ באדנ״י( ש״ך )מוּשְׁ דין  דין   דין   דין   דין    

ר נִבְרְאוּ עַל יָדֵינוּ. וְתִמְנַע אוֹר יְנִיקָתָם  חִיתִים אֲשֶׁ שְׁ מְצוּלוֹת יָם דְס״מ וְנַחַשׁ כֹּל חַטֹּאתֵינוּ, וְכֹל הַמַּ לִיךְ בִּ וְתַשְׁ
הי,  יוד  הי  א�ף  קס״א  הָעוֹלֶה  וְנַקֵ״ה,  דְדִיקְנַא  לֵיסַר  תְּ יקּוּנַא  תִּ וּבְכֹחַ  אלהי״ם.  אדנ״י  הַקּוֹדֶשׁ  מוֹת  ֵ מִשּׁ
נִיצוֹצוֹת  וְכֹל  מוֹת  שָׁ הַנְּ כֹּל  יַעֲלוּ  וְהַכּוֹלֵל,  אוֹתִיּוֹתֵיהֶם  ט׳  עם  אדנ״י  אלהי״ם  ר  מִסְפַּ וּכְּ אלפי״ם,  ר  מִסְפַּ וּכְּ
ט  פָּ שְׁ מִּ ה כַּ ָ דוּשּׁ נּוּ אֵל, וְיַחְזְרוּ אֶל הַקְּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ וַיְקִאֶנּוּ, מִבִּ לַע  ין הַקָלִי׳ חַיִל בָּ רוּ עַל יָדֵינוּ בֵּ זְּ תְפַּ נִּ ה שֶׁ ָ דוּשּׁ הַקְּ
תֵינוּ  תְפִילָּ בִּ יִתְאָחֲזוּ  וּבַל  אֵלֵינוּ  שׁוּ  יִגְּ ל  בַּ הַחִיצוֹנִים  מִכֹּל  טַהֵר  תְּ נַפְשׁוֹתֵינוּ  וְאֶת  רַע,  מִכֹּל  מְנוּקּוֹת  הָרִאשׁוֹן, 

מוֹת ילּוּב ב׳  ➻  שֵׁ כֹּחַ שִׁ וּבְלִמּוּד תּוֹרָתֵנוּ, בְּ

מוֹת( )אם מחבר את שתי התפילות, ידלג לדיבור המתחיל שֵׁ

הֶם  בָּ שֶׁ נְקוּדוֹת  ר  מִסְפַּ וְכֵן   ,)182( יעק״ב  י׳ אוֹתִיּוֹתֵיהֶם עוֹלִים  עִם  שֶׁ יֵ יֵ םַםַ  הֵהֵ  לֵלֶ  אֵאֵ  מוֹת אלהי״ם  {שֵׁ
עִים, וּבְכּחַֹ  רֵת רְשָׁ הִכָּ תָם לְהַכְרִיתָן בְּ טָן לְעוּמָּ גִי׳ יעק"ב. ושניהם עולים השט״ן - 364(. וְהוּא יָצָא לְשָׂ )עולה בְּ
ע  רֶשַׁ לִים בְּ קַטְרְגִים, צָרִים וּמוֹשְׁ גָרֵשׁ עִזּוּז הַמְּ רֵשׁ תְּ לָה גָּ טָן יִגְעַר, כָּ סוּק יְהֹוָה אֶל הַשָּׂ ם יְאֶהַיִ הַיּוֹצֵא מִפָּ שֵׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  י וְהֶגְיוֹן לִבִּ מוֹץ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ יְהוָֹה דּוֹחֶה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִּ לאֹ הָיוּ, יִהְיוּ כְּ לֵיהֶם וְהָיוּ כְּ חַיָּ

יְ"רָ: אַכֵּ  . כּוֹנְנֵהוּּ יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדֹנָי  נוֹעַם  וְגוֹאֲלִי. וִיהִי 

נֵי} שֵׁ בְּ מְכַוֵין  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

ר  עֶשֶׂ עִם  ר  אֲשֶׁ םַםַ,  יֵ  יֵ  הֵהֵ  לֵלֶ  אֵאֵ  שׁוּ  יִגָּ אֶחָד  בְּ אֶחָד  אָחִיו,  אֶל  אִישׁ  בִים  מְשׁוּלָּ אלהי"ם  מוֹת  שֵׁ
ל  ר יעק״ב. וב"פ יעק״ב אֵלּוּ שֶׁ מִסְפַּ הֶם עוֹלֶה כְּ בָּ ר יעק״ב )182(. וְכֵן נִקּוּד הנז' שֶׁ מִסְפַּ אוֹתִיּוֹתֵיהֶם עוֹלִים כְּ
בוּרָה,  עֹז יָדְךָ הַגְּ תָם, תָּ טָן לְעוּמָּ טָ״ן )364(. וְהוּא יָצָא לְשָׂ ר הַשָּׂ סֶף הוּא מִסְפַּ ר ב' אלהי"ם עִם נְקוּדוֹת הַכָּ מִסְפַּ
עָלֵינוּ, זְעוֹם בּוֹ וְיִדּוֹם, וְהָכְרִיתַם  טִין  יַשְׂ וְאֶל  טָן  שָׂ י  פִּ טִין מֵעָלֵינוּ, חֲתוֹם  מוֹת לְהַבְרִיחַ כֹּל צַר וּמַשְׂ ֵ כֹחַ אֵלּוּ הַשּׁ בְּ
טִינִים וְכֹל מִינֵי קָלִי' וְכֹל  שְׂ קַטְרְגִים וְכֹל הַמַּ רָאֵל כֹּל הַמְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ דְחֶה מֵעָלַי וּמֵעַל כֹּל עַמְּ עִים. וְתִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ בְּ
לוּ וְלאֹ  יְבַלְבְּ ר אֲנִי מְיַחֵד אוֹרוֹת הָעֶלְיוֹנִים, וְלאֹ  עֵת אֲשֶׁ בְּ יְקַטְרְגוּ עָלַי  קָהָל ה' וְלאֹ  בְּ לּאֹ יָבוֹאוּ  הַחִיצוֹנִים, שֶׁ
וָה,  דָּ מוֹ  רֵם כְּ זְּ תִּ א אֱלהַֹי  ים. אָנָּ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ ר אֲנִי מְיַחֵד אוֹרוֹתֶךָ וּשְׁ עוֹנָהּ הַזֹּאת אֲשֶׁ וּבַּ עֵת  יַטְרִידוּ אוֹתִי בָּ
ה,  נָּ עִים מִמֶּ עֲרוּ רְשָׁ כַנְפוֹת הָאָרֶץ, וְיִנָּ רְדוּ לֶאֱחוֹז בְּ ן תִכְלָה, וּבְנֵי לָבִיא יִתְפָּ הּ בֶעָשָׁ עָה כּוּלַּ צֵא תֹּאמַר לָהֶם, וְהָרִשְׁ
לּוּב  שִׁ נָתִי בְּ וָּ כחַֹ כַּ לאֹ הָיוּ, בְּ לֵיהֶם, וְהָיוּ כְּ חַיָּ ע  רֶשַׁ בְּ לִים  הַמּוֹשְׁ רִים  הַצָּ קַטְרְגִים, וְכֹל  הַמְּ עִזּוּז  גָרֵשׁ  תְּ רֵשׁ  גָּ ה  לָּ כַּ
אוּ  בִים אֶחָד אֶל אֶחָד, הַקָלִי' יִרְֽ יו, מְשׁוּלָּ יַחְדָּ עָבְרוּ  נוֹעָדוּ  לָכִים  הַמְּ ה  הִנֵּ י  ם. כִּ רָם וְנִקוּדָּ ב' אלהי"ם, וּבְכחַֹ מִסְפָּ
בְלָעֵמוֹ הָאָרֶץ. רָאוּךָ  ן תִּ י אָמְרוּ פֶּ יָקִיפוּנִי, נוּסוּ לְקוֹלָהּ, כִּ עָרִיצִים  וַעֲדַת  יּוֹלֵדָה  כַּ חָיִל  אֲחָזָתַם  ן יִתְמָהוּ, רָעֲדָה  כֵּ
טָן יִגְעַר  יְאֶהַיִ .  ם הַיּוֹצֵא מר"ת יְהֹוָה אֶל הַשָּׂ כֹחַ שֵׁ הוֹמוֹת, בְּ תְּ זוּ  יִרְגְּ אַף  יָחִילוּ  מַיִם  מַיִם אֱלֹהִים רָאוּךָ 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. י וְהֶגְיוֹן לִבִּ מוֹץ לִפְנֵי רוּחַ וּמַלְאַךְ יְהֹוָה דּוֹחֶה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִּ יִהְיוּ כְּ
יְ"רָ: . אַכֵּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נוֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

שעה"כ דף צ' ע"ב

אור החיים דף קמ"ז
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י מ
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ח״ה-9חלק ה' - כוונות שונות סדר כוונות לימוד תורה לשמה וטיהור המחשבה
שער מאמרי רז"ל דף ו' ע"ד

שה"מ דף ל"ג ע"ב
אוצ"ח בתחילתו

מאמר הרה"ג הרב עטייה 
שליט"א המובא בספר דב"ש לר' 

אבנר עפג'ין שליט"א
)חלק ה' דף תנ"א(

משנת חסידים
מסכת שארית יום א'

כוונה לטהר המחשבה
טיהור המחשבהיטהפוטהפיה בס"ד 

193 טפטפיה =   

193 כף ואו זין ואו =   

· „Â˜È· ‰¢ÈÂ‰ ÔÈÂÎÈ ¨‡¢ÚÈÊ È¢¯‡‰ ÈÙÓ✆·✝̄✆∫‰ÊÎ ˙È

‰�ÂŸ‰�È

 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 
∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

‡¢‡„ ‡˜È„„ „ÒÁ ¯ˆÂ ÔÂ˜È˙·˘ Ô¢È„ÂÈ ÈÂÏÈÓ„ ‰¢ÈÂ‰Ó ¯Â‡Â ·¯ ÚÙ˘ Í˘ÓÈ˘ ‡¢Â‡ È¢Ó¯È
·¢ÚÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÌÈÙÏ‡Ï ÔÂ˜È˙Ï

ÂÈ˙ÂÈ˙Â‡ „¢ÂÈÂ Ô¢È‰‰„ ‰¢È‰‡ ¯ÙÒÓ ˜È˙Ó‰Ï ßÈ‚·©ÌÈÙÏ‡¢Ï®¢
ßÒÓ ‡¢˜‰‰ „ÂÈ ‰‰ ÛÏ‡ß˙Â‡ ßÈ ‡¢˜‰‰ „ÂÈ ‰‰ ÛÏ‡

 Ì‚Â®ßÊ‰ ‡¢˜‰ È¢Ú©ß˙ÂÈ˙Â‡ ßËÂ È¢„‡Â Ì¢È‰Ï‡ ˙ÂÓ˘ ß· ¯ÙÒÓ ˜È˙Ó‰Ï  ©‰¢Ú ßÈ‚· ¢ÌÈÙÏ‡¢Ï®
¯ÙÒÓÈ„‡ ÌÈ‰Ï‡˙ÂÈ˙Â‡ ßËÈ„‡ ÌÈ‰Ï‡

∫¯Ó‡È ÔÈ˜ ˘¯Â˘Ó ‡Â‰ ¯˘‡ÂÔ¢ÈÙÏ‡ ÈÂÏÈÓ· Ï¢‰ Ì¢È‰Ï‡ ˜È˙Ó‰Ï Ì‚Â 

ÌÓ „ÂÈ ‡‰ „ÓÏ ÛÏ‡ı¢¯‡ ßÈ‚·
 Ì‚Â ®ÌÈ„¯ÂÈ È¢„‡Â Ì¢È‰Ï‡ ˙ÂÓ˘ ß·©Ô¢ÂÊ„ ÌÈÈ„ ¯¢ÙÂ Í¢˘ ˜È˙Ó‰Ï   ÔÂ˜È˙· ÌÈ˘¯˘ÂÓ‰©ÌÈÙÏ‡Ï®

®¯Î„©ÓˆÙ Í®ß˙Â‡ µ ¨Ì¢È‰Ï‡· ˘¯˘ÂÓ© ¯¢Ù
®ß˜Â©ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„®È¢„‡· ˘¯˘ÂÓ© Í¢˘

ÂÈ˙‡ËÁ ÏÎ ˘ÁÂ Ó¢Ò„ ÌÈ ˙ÂÏÂˆÓ· ÍÈÏ˘˙Â ÚÓ˙Â ÂÈ„È ÏÚ Â‡¯· ¯˘‡ ÌÈ˙ÈÁ˘Ó‰ ÏÎÂ
 ‡˜È„„ ¯ÒÈÏ˙ ‡Â˜È˙ ÁÎ·Â ¨Ì¢È‰Ï‡ È¢„‡ ˘„Â˜‰ ˙ÂÓ˘Ó Ì˙˜ÈÈ ¯Â‡‰‰‰‰¢¢¢¢˜̃̃̃ÂÂÂÂ‡¢Ò˜ ‰ÏÂÚ‰ 

È‰ „ÂÈ È‰ ÛÏ‡ÏÎ ÂÏÚÈ ¨ÏÏÂÎ‰Â Ì‰È˙ÂÈ˙Â‡ ßË ÌÚ È¢„‡ Ì¢È‰Ï‡ ßÒÓÎÂ ¨ÌÈÙÏ‡ ßÒÓÎÂ ¨
 ßÈÏ˜‰ ÔÈ· ÂÈ„È ÏÚ Â¯ÊÙ˙˘ ‰˘Â„˜‰ ˙ÂˆÂˆÈ ÏÎÂ ˙ÂÓ˘‰ÁÁÁÁ    ÈÈÈÈÏ····        ÏÏÏÏÚÂÂÂÂ        ÈÈÈÈÂ‡È˜

Ë·ÓÂÂÂÂ˘È¯ÂÈ ÂÂÂÂ‡ ÏÏÏÏ¨ ¨Ú¯ ÏÎÓ ˙Â˜ÂÓ ÔÂ˘‡¯‰ ËÙ˘ÓÎ ‰˘Â„˜‰ Ï‡ Â¯ÊÁÈÂ ÂÈ˙Â˘Ù ˙‡Â
˙ÂÓ˘ ß· ·ÂÏÈ˘ ÁÎ· ÂÈ˙¯Â˙ „ÂÓÈÏ·Â ÂÈ˙ÏÈÙ˙· ÂÊÁ‡˙È Ï·Â ÂÈÏ‡ Â˘‚È Ï· ßˆÈÁ‰ ÏÎÓ ¯‰Ë˙

 Ì¢È‰Ï‡ÃÌÃÌ �È�È Õ‰Õ‰ ŒÏÕÏ Õ‡Õ‡  Ì‰·˘ ˙Â„Â˜ ¯ÙÒÓ ÔÎÂ ¨·¢˜ÚÈ ÌÈÏÂÚ Ì‰È˙ÂÈ˙Â‡ ßÈ ÌÚ˘‰ÏÂÚ©
˜ÚÈ ßÈ‚·"®Ô¢Ë˘‰ ÌÈÏÂÚ Ì‰È˘Â Æ·ÁÎ·Â ¨ÌÈÚ˘¯ ˙¯Î‰· Ô˙È¯Î‰Ï Ì˙ÓÂÚÏ ÔË˘Ï ‡ˆÈ ‡Â‰Â  ¨

 Ì˘�ÈÃ‰Œ‡½È ˜ÂÒÙÓ ‡ˆÂÈ‰ ¯Ú‚�È ÔË˘Ã‰ ÏŒ‡ ‰Â‰½ÈÌÈÏ˘ÂÓÂ ÌÈ¯ˆ ÌÈ‚¯Ë˜Ó‰ ÊÂÊÚ ˘¯‚˙ ˘¯‚ ‰ÏÎ 
 Ú˘¯· ÆÆÆÌÚÂ È‰ÈÂ  ÆÆÆÔÂˆ¯Ï ÂÈ‰È Æ‰ÁÂ„ ‘‰ Í‡ÏÓÂ ÁÂ¯ ÈÙÏ ıÂÓÎ ÂÈ‰È ¨ÂÈ‰ ‡ÏÎ ÂÈ‰Â Ì‰ÈÏÈÈÁ

כוונה לטהר המחשבה

)130(
)45( )39( )26( )20(

)130(

)130(

)130(

)130(

סדר כוונות לימוד תורה לשמה
קודם שיתחיל ללמוד, וגם באיזה זמן שירצה מהיום,

יכוין שע״י עסקו בתורה לשמה, אותיות לשם ה׳ היא לאה,
להמשיך לה מד״ת אורות מתור״ה שהוא יסוד דאבא, לט״ס דלאה,

ולהמתיק דיניה:

אל חב״ד דלאה ממשיכים ל״ו אורות )גי׳ לא״ה(, שהם ג׳ ההי״ן מלאים
בינה חכמה    
הא דעת  הי   

הה    
]בגי׳ ל״א[, ועם ה׳ השורשית ה גי׳ לאה )ל״ו אורות(

ואל חג״ת דלאה ממשיכים מ״ז אורות, שהם ד״י ד״ו ותלת ווי״ן
גבורה חסד    

� ת״ת   �  
 �   

]בגי׳ מ״ב[, ועם ה׳ השורשית ה גי׳ הוי״ה אהי״ה יאההויהה )מ״ז אורות(
ויחבר אורות החב״ד )לא״ה - ל״ו( עם אורות החג״ת )מ״ז(, עולים פ״ג, והם

יוד הי ויו הי  )מ״ו(  -  יוד הי ואו הי  )ל״ז( סה״כ פ״ג אורות )חב״ד חג״ת(
ואל נה״י דלאה ממשיכים שס״א אורות, שהם ג׳ ההי״ן מלאים בהכאה

הוד )ה״א פ׳ ה״א - ל״ו( נצח )ה״י פ׳ ה״י - רכ״ה(    
הא  הא  הא יסוד )ה״ה פ׳ ה״ה - ק׳(  הי  הי  הי  הי  הי   

הא  הא הה  הה  הה  הה  הה  הי  הי  הי  הי  הי   
הא הה  הה  הה  הה  הה  הי  הי  הי  הי  הי   

]בגי׳ שס״א[, ועם המילוי דע״ב ס״ג הנז׳ )חב״ד - ל״ו, חג״ת - מ״ז, סה״כ פ״ג(
יוד הי ויו הי  )מ״ו(  -  יוד הי ואו הי  )ל״ז( סה״כ פ״ג

ויחבר פ״ג )אורות חב״ד חג״ת( עם שס״א )אורות נה״י( עולים מד״ת אורות, 

כמספר ד׳ אלפי״ן דד׳ אהי״ה אלף אלף אלף אלף )גי׳ מד״ת(

ונשאר קס״ז מתור״ה, והוא אחוריים דס״ג דביסוד דאימא )ע״ה(
יוד. יוד הי . יוד הי ואו  . יוד הי ואו הי )גי׳ קס״ו(

כי לוקחת )יסוד דאימא( קס״ו אורות מתור״ה )תרי״א - יסוד דאבא(, ונשאר מד״ת ללאה.

)397(
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ראוי אל האדם שיכוין בקומו אחר חצות הלילה

אלף הא יוד הא קמ״ג בגי׳  יוד הא ואו הא מ״ה  פְּקַח )188( 
בגי׳  אלף הי יוד הי קס״א עֵינֶי )160( ע״ה 

ותכוין להאיר להם )למ״ה וקמ״ג( משם קס״א בגי׳ עיניך )ע״ה(. 

וּרְאֵה שׁוֹמְמוּתֵינוּ.
יחוד זה מועיל מאוד אל האדם.

תחילה יכוין ביחוד זה
יכוין לחבר ולשלב ג' שמות

אדני יהוה אהיה
תחילה ממטה למעלה איא דהה נוי יהה

ואח"כ ממעלה למטה איא ההד יונ ההי
אח״כ יכוין ביחודים האחרים שרוצה לעשות

צריך שתשימנו לנגד עיניך לעולם. יכוין כי המלכות הנקראת אלקי״ם כלולה 
מי״ג מידות דרחמים, הנרמז בי״ג אותיות שם אלקי״ם דיודי״ן

אלף למד הי יום מם בגי׳ ש׳, י״ג אותיות
תמורתה  ההוי״ה  ואותה  הוי״ה,  בשם  מתחילות  רחמים  של  מידות  י״ג 

בא״ת ב״ש מצפץ בגי׳ ש׳. יכוין כי המלכות מתמלאת מי״ג מידות הנזכרות

אלף למד הי יום מם וכן משם מ״ה יוד הא ואו הא

בגי׳ שו״ר, כי שֵׁם זה כורת כוח  יכוין כי שם  אב"ג ית"ץ 
העליונים ו״ק  סוד  העליונים.  ו״ק  עד  והקלי׳ העולים  המקטרגים 

בגי׳ אב"ג )ו״ק העליונים(.
כוונתינו לנתץ המקטרגים ית"ץ )כוח המנתץ(.

שֵׁם אב"ג פירושו שטן, כמ״ש ״אבגא דבי רב״ )זה לעומת זה(

לזיכוך הנפש

קס״א ע״ב  ההיי  וייווד  ההיי  יאולדף   
קס״א ס״ג  ההיי  ויאווד  ההיי  יאולדף   
קמ״ג מ״ה  ההאא  ויאווד  ההאא  יאולדף   
קנ״א ב״ן  הההה  ויווד  הההה  יאולדף   

בלילה ביום   
זיווג או״א זיווג או״א   

יאההויהה איההיוהה   
זיווג זו״ן זיווג זו״ן   

יאהדונהי אידהנויה   

ֶּיַיְשִׁירוּ נֶגְד לְנכַֹח יַבִּיטוּ וְעַפְעַפֶּי עֵינֶי
נכ״ח בגי' שלשה הויו"ת, כי צריך לצייר ג' פעמים שם הוי"ה

אחד מימינו, אחד משמאלו, ואחד לפניו.
ובזה ישמור עצמו מן החטא

משמאלו באמצע-לפניו  מימינו   
יהוה יהוה  יהוה   

א

ט

ה

יג

ג

יא

ז

ב

י

ו

ד

יב

ח

יד

כב

יח

כו

טז

כד

כ

טו

כג

יט

יז

כה

כא

לזיכוך הנשמה
uw - ביום:  בשמע קולינו   .uwu :אח״כ   . vxv :26 . אח״כx wu ביום: 
vx - בלילה:    .uwu :אח״כ   .  v :26 . אח״כx xv בלילה: 

מידת לילה )מפלג המנחה( מידת יום )מעלות השחר(   
אידהנויה  v יאהדונהי   u  

מ״ה יוד הא ואו הא  רוח   
ב״ן יוד הה וו הה  נפש   

איההיוהה  x יאההויהה   w  

ע״ב יוד הי ויו הי  נשמה דנשמה   
ס״ג יוד הי ואו הי  נשמה   

לאחר כל יחוד u או v, יש לכוין בשמות מ״ה וב״ן.  #

לאחר כל יחוד w או x, יש לכוין בשמות ע״ב וס״ג.  

כוונה להביא יראה בלב האדם
טוב לצייר תמיד נגד עיניו שם הוי״ה ב"ה,

בניקוד יִרְאָה  יִהְוָה

תָמִיד לְנֶגְדִּי  יִהְוָה  וזה סוד שִׁוִּיתִי 

תָמִיד לְנֶגְדִּי  יִהְוִה  או בניקוד בִבְרִית שִׁוִּיתִי 

זה גורם להביא יראת השם בלב האדם ולזכך הנפש הטהורה.

לכוין במקווה / במקומו בעמידה

אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי  ר״ת  אגל״א
בגי׳ אל״ד

יכוין לשלב עם שם קנ״א

אלף א הה ל יוד ד הה
שילוב זה ממתק את הדינים

אפשר לבקש בקשה אחת )בעש״ט(
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דִּבְרֵי חֲכָמִים בְּנַחַת נִשְׁמָעִים

אם יכוין האדם בג׳ שמות אלה, יזכה לדעת. והנה הם ג' שמות של אהיה:
א' במילוי יודי"ן, וא' במילוי אלפי"ן, וא' במילוי ההי"ן, שלושתם בגי' תנ"ה,

ועם ג' כוללים יהיו בג' נח״ת.
וזהו דברי חכמים בנח"ת נשמעים:

קנ"א קמ"ג  קס"א   
אלף הה יוד הה אלף הא יוד הא  אלף הי יוד הי   

בגי' תנ"ה, ועם ג' הכוללים בגי' נח"ת
סוד  שהם  דאימא,  נה"י  בתוך  מלובשים  שיבואו  דז"א,  דגדלות  מוחין  סוד  שזהו  ונלע"ד 
נה"י  דברי חכמים, שהם  נה"י דאבא בתוך נה"י דאימא. וזה רמז הרב  נח"ת הנז'. ולעולם 
מוחין  שנמשך  ע"י  כי  והכוונה  הז"א.  יקבלו  נשמעים  דאימא,  נה"י  שהם  בנחת  דאבא, 
כי  בו דעת,  אין  שהקטן  ידוע  כי  לדעת,  זוכה  החיצונים ומשו"ה  דוחין את  דגדלות דאבא, 

עדיין לא נמשכו לו מוחין דגדלות הנז' ודו"ק )חלק זיכוך הנפש דף כ"ב ע"א(.

יחוד להסיר ממנו השכחה
שער רוח הקודש תקון כ"ו דף כ"ב ע"ב, ודף ל"ג ע"א. סידור היר"א חלק ד' עמוד 132.

סידור אור הלבנה דף קמ"ט ע"א, וז"ל: כתב רבנו האר"י זי"ע בשאר רוח הקודש:

ודההי"ן  ודאלפי״ן  דיודי"ן,  אהי"ה  משלשה  אלפי״ן  ג'  להסיר  גורם  חוטא  האדם  כאשר 
דאימא, ולהורידם אל הקלי' למטה, ונשארו באימא הי"ה דשלשה אהי"ה לבד. ומטעם  
זה ניתנת שכחה באדם ושוכח מה שלומד, כי כן ג' אלפי״ן הנז' הם כמספר שכח״ה )333(.

הה הא  הי   
יוד יוד  יוד   
הה הא  הי   

אלף אלף  אלף   
למקומם,  להעלותם  הנז',  אלפי״ן  שלשה  להחזיר  ומכוין  בתשובה  חוזר  שהאדם  ובעת 
ויכוין שאז יושלמו ג' שמות אהי"ה הנז' דאימא, ויתחבר הי"ה דכל שם עם אות א' שבו, 

ועי"ז תוסר ממנו השכחה ויזכור מה שלמד, ע"כ:

קס"א אלף הי יוד הי   
קמ"ג אלף הא יוד הא   
קנ"א אלף הה יוד הה   

מסירה על קידוש השם )שעה״כ דף כ״ד(
במסגרת התפילה, יש שתי סיבות מרכזיות למסירה עק״ה:

על מנת לקבל כוח לעשות בירורים )כמובן שזה שייך רק במקום שיש בירורים בסמוך(. א. 
לצורך עליית מ״ן לאו״א, לעורר אותם להתייחד, זה בד״כ בזמן הורדת המוחין של  ב. 
להיות  חייב  מ״ן  כלשהם(.  )פרטיים  בלבד  נ״ר  בחינת  לאדם  יש  רגיל,  במצב  ז״א. 
אימא - נשמה(. וכדי לזכות  בהתאם לפרצופים המתעוררים להתיחד )אבא - חיה, 

בדרגות האלה, האדם חייב להפטר מהעולם.
שעה״כ מדגיש את החשיבות הגדולה לעשות את הכוונה הזאת בכובד ראש ובכל כוחו. 
יש לדמיין כאילו האדם עובר עכשיו את כל ארבעת המיתות, כאילו נעשים לו בפועל!

ז״א )הוי״ה(, מלובש בנוק׳ )אדנו״ת - בית הדין המבצע את העונש בפועל(
יכוין למסור עצמו עק"ה. ויכוין לקבל ד' מיתות בית דין, מד' אותיות הוי״ה

וד' אותיות אדנ״י, לייחדם ע"י ד' אותיות אהי"ה וע"י עסמ"ב

)נוק׳( )ז״א(     
ע"ב יוד הי ויו הי   א   ולייחדם ע"י   א   י   ע"י   סקילה   
ס"ג יוד הי ואו הי   ה   ולייחדם ע"י   ד   ה   ע"י   שריפה   
מ"ה יוד הא ואו הא   י   ולייחדם ע"י   נ   ו   ע"י  הרג   
ב"ן יוד הה וו הה   ה   ולייחדם ע"י   י   ה  ע"י  חנק   

יחודים כלליים )בעיקר מספר שרשי השמות(
ניתן לשלב את השם עם הניקוד לתוך משפט:

יה"ר מלפניך או"א שבזכות השם הקדוש שאזכיר, 
שתענה לי לאשלתי <השאלה> <השם המנוקד>.

לא יזוז מנגד עיניך. לפעול משהו. יָהָוָהִ   
ישאל רצונו - זיכוך. וֹהִ  יֶהֹ  
ימלא רצונו - זיכוך. יֻהְוַהֶ   

להוסיף בינה )בלימוד קשה(. וָנָיְיְ  הְאָהֹדֹ  
להוסיף חכמה. נָוָיֹהֵ  אֲיְדֹהֹ  

הֶ  להוסיף חן וחסד אצל השני. הֵ וֹוֶ הֹ יֹוֹדֹ הֹ  

אנא בכח...
תג רצ  בט  תץ  גי  אב   
נע בט  חק  טן  עש  קר   
זק לפ  יג  כש  די  נג   

ית וצ  שק   
בשכמל"ו

זיכוך

יה הי  יוד   
הה יוד  הה  יוד   

הים אל  הא  יוד    
יאהדונהי

יְאֶהַיִ )יְ׳ אֶל הַשטן יִגער(  תצמצ )אקי״ה באתב״ש(
שילוב הוי״ה ואותיות נשמה

ינהשומהה בשבת:   
נישהמוהה בחול:   

שילוב הוי״ה ואותיות שם המכוין

בשבת/בחול:  י-ה-ו-ה--  
)למי שיש שם נוסף, להוסיף שם הוי״ה משולב לכל שם נוסף(

אלף הי ואו הי
הי ויו  הי  אלף 
הי וו  הי  אלף 
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יחודא עילאה לעורר נשמה ונשמה לנשמה של הצדיק  

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

חכמה יַהַוַהַ    
)כנגד חכמת הצדיק-חיה(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

בינה אהיה    
)כנגד בינת הצדיק-נשמה(    

אלף הי יוד הי   אלף הא יוד הא  אלף הה יוד הה
נשמה של הצדיק מ"ן נשמה לנשמה של הצדיק מ"ד   

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   

יאהה    ויהה
   יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי

יה
סך כל שמות אלו עולין בגימטריא אלף קי"ח 1118, כנגד יחוד

שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד

יחודא תתאה לעורר נפש ורוח של הצדיק

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

תפארת יהֹוֹהֹֹ    
)כנגד ת"ת הצדיק-רוח(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

מלכות אדני        יכוין לבך )שיהיה כלי( בסוד 
)כנגד מלכות הצדיק-נפש(    

אדנ"י מלא זה לבו של האדם

אלף דלת נון יוד
נפש של הצדיק מ"ן רוח של הצדיק מ"ד   

יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   

יאהדונהי
יוד הא ואו הא    יוד הה וו הה

רזא דברית עם הטפה, להוריד טפה עם השרביט יו
אח"כ נשלם וה יחודא תתאה

והם עולין בגימטריא

ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
ויחוד זה מקובל מרב ייבי סבא למרן האר"י ז״ל והבעש"ט זלה"ה

להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻוהֹֻ   

שומר מחשבתו )לצייר פני אימו(  

ביט אל שדי   
להנצל מהרהורים )בגי' משה( לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

אני מכוין בתנאי:
אם אני ראוי לכוין אני מביא מתנה לפני ה',

ואם אני לא ראוי לכוין, חזרתי על השיעור של הרב.
זכות הלימוד תעלה לעילוי נשמת
מרת אימי שמחה רן בת מיסא ז"ל

הריני כפרת משכבה
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 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 

∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

����‰·Â˘˙‰ „ÂÁÈÈ

�Â›‰½È ^È�ÀÙŸlœÓ Ô«ˆT Èœ‰½ÈÈ„‡ È‰Â„‰‡ÈeÈ�˙«·⁄‡ ÈÕ‰¿‡�Â eÈÕ‰¿¤‡ ¨
˙Œ‡ ‰À·e÷"˙œa ÏÕaK"˙e ^C«·ŸÎ ‡Õqœk ˙ÃÁ×zœÓ ‰TÈ!˙⁄Á ¯«zŸÁ×z�÷

®Ù¢·Ù©ÆÌÈœ·−÷ ÏÕaKŸÏ ‰ÀËe÷Ÿt ^½ÈœÓ½È Èœk 
ÔÈÓÈ ‡¯˜‰ „ÒÁ‰ ¯˘˜Ï‰·Â˘˙ ˙‡¯˜‰ ‰È·‰ ÌÚ

 ‰È·„ „ÒÁ‰È·„ ‰È·

Œ‰�ÂŒ‰�ÈÕ‰�ÂÕ‰�È
‰È· ÌÚ „ÒÁ ¯Â·ÈÁ

Õ‰Œ‰�Â�ÂÕ‰Œ‰�È�È
‰ÈÓÈ „È ˙‡ ‰È·‰ ËÂ˘Ù˙Â

Œ‰�ÂŒ‰�È
‰È· ˙‡¯˜‰ ‰·Â˘˙· ÂÏ·˜Ï

Õ‰�ÂÕ‰�È

‰·˘ÁÓ‰ ¯‰ËÏ ‰ÂÂÎ
· „Â˜È· ‰¢ÈÂ‰ ÔÈÂÎÈ ¨‡¢ÚÈÊ È¢¯‡‰ ÈÙÓ✆·✝̄✆∫‰ÊÎ ˙È

‰�ÂŸ‰�È
 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 

∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

����‰·Â˘˙‰ „ÂÁÈÈ

�Â›‰½È ^È�ÀÙŸlœÓ Ô«ˆT Èœ‰½ÈÈ„‡ È‰Â„‰‡ÈeÈ�˙«·⁄‡ ÈÕ‰¿‡�Â eÈÕ‰¿¤‡ ¨
˙Œ‡ ‰À·e÷"˙œa ÏÕaK"˙e ^C«·ŸÎ ‡Õqœk ˙ÃÁ×zœÓ ‰TÈ!˙⁄Á ¯«zŸÁ×z�÷

®Ù¢·Ù©ÆÌÈœ·−÷ ÏÕaKŸÏ ‰ÀËe÷Ÿt ^½ÈœÓ½È Èœk 
ÔÈÓÈ ‡¯˜‰ „ÒÁ‰ ¯˘˜Ï‰·Â˘˙ ˙‡¯˜‰ ‰È·‰ ÌÚ

 ‰È·„ „ÒÁ‰È·„ ‰È·

Œ‰�ÂŒ‰�ÈÕ‰�ÂÕ‰�È
‰È· ÌÚ „ÒÁ ¯Â·ÈÁ

Õ‰Œ‰�Â�ÂÕ‰Œ‰�È�È
‰ÈÓÈ „È ˙‡ ‰È·‰ ËÂ˘Ù˙Â

Œ‰�ÂŒ‰�È
‰È· ˙‡¯˜‰ ‰·Â˘˙· ÂÏ·˜Ï

Õ‰�ÂÕ‰�È

‰·˘ÁÓ‰ ¯‰ËÏ ‰ÂÂÎ
· „Â˜È· ‰¢ÈÂ‰ ÔÈÂÎÈ ¨‡¢ÚÈÊ È¢¯‡‰ ÈÙÓ✆·✝̄✆∫‰ÊÎ ˙È

‰�ÂŸ‰�È
 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 

∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

����‰·Â˘˙‰ „ÂÁÈÈ

�Â›‰½È ^È�ÀÙŸlœÓ Ô«ˆT Èœ‰½ÈÈ„‡ È‰Â„‰‡ÈeÈ�˙«·⁄‡ ÈÕ‰¿‡�Â eÈÕ‰¿¤‡ ¨
˙Œ‡ ‰À·e÷"˙œa ÏÕaK"˙e ^C«·ŸÎ ‡Õqœk ˙ÃÁ×zœÓ ‰TÈ!˙⁄Á ¯«zŸÁ×z�÷

®Ù¢·Ù©ÆÌÈœ·−÷ ÏÕaKŸÏ ‰ÀËe÷Ÿt ^½ÈœÓ½È Èœk 
ÔÈÓÈ ‡¯˜‰ „ÒÁ‰ ¯˘˜Ï‰·Â˘˙ ˙‡¯˜‰ ‰È·‰ ÌÚ

 ‰È·„ „ÒÁ‰È·„ ‰È·

Œ‰�ÂŒ‰�ÈÕ‰�ÂÕ‰�È
‰È· ÌÚ „ÒÁ ¯Â·ÈÁ

Õ‰Œ‰�Â�ÂÕ‰Œ‰�È�È
‰ÈÓÈ „È ˙‡ ‰È·‰ ËÂ˘Ù˙Â

Œ‰�ÂŒ‰�È
‰È· ˙‡¯˜‰ ‰·Â˘˙· ÂÏ·˜Ï

Õ‰�ÂÕ‰�È

‰·˘ÁÓ‰ ¯‰ËÏ ‰ÂÂÎ
· „Â˜È· ‰¢ÈÂ‰ ÔÈÂÎÈ ¨‡¢ÚÈÊ È¢¯‡‰ ÈÙÓ✆·✝̄✆∫‰ÊÎ ˙È

‰�ÂŸ‰�È
 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 

∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

����‰·Â˘˙‰ „ÂÁÈÈ

�Â›‰½È ^È�ÀÙŸlœÓ Ô«ˆT Èœ‰½ÈÈ„‡ È‰Â„‰‡ÈeÈ�˙«·⁄‡ ÈÕ‰¿‡�Â eÈÕ‰¿¤‡ ¨
˙Œ‡ ‰À·e÷"˙œa ÏÕaK"˙e ^C«·ŸÎ ‡Õqœk ˙ÃÁ×zœÓ ‰TÈ!˙⁄Á ¯«zŸÁ×z�÷

®Ù¢·Ù©ÆÌÈœ·−÷ ÏÕaKŸÏ ‰ÀËe÷Ÿt ^½ÈœÓ½È Èœk 
ÔÈÓÈ ‡¯˜‰ „ÒÁ‰ ¯˘˜Ï‰·Â˘˙ ˙‡¯˜‰ ‰È·‰ ÌÚ

 ‰È·„ „ÒÁ‰È·„ ‰È·

Œ‰�ÂŒ‰�ÈÕ‰�ÂÕ‰�È
‰È· ÌÚ „ÒÁ ¯Â·ÈÁ

Õ‰Œ‰�Â�ÂÕ‰Œ‰�È�È
‰ÈÓÈ „È ˙‡ ‰È·‰ ËÂ˘Ù˙Â

Œ‰�ÂŒ‰�È
‰È· ˙‡¯˜‰ ‰·Â˘˙· ÂÏ·˜Ï

Õ‰�ÂÕ‰�È

יהוה
ויהיההוההיה

אהיה
עתיד

אדני
מלכות

יהוה
ויהיההוההיה

אהיה
עתיד

אדני
מלכות

סדר הטבילות
.להעביר הזוהמה 1

א4י3א2
ד7ה6ה5
נ10ו9י8

י13ה12ה11
 איא , ההד , יון , ההי14
16 טבילות כדי להגיע בס"ה 2 עוד  16 - 15

מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 

הדרך הנכונה לעבודת ה'
הקב"ה איננו חייב לי כלום! :"ליךעל בובתי  ט"א.

 יתברך!הכל בחסדואינני מצפה לשום טובה ממנו, 

.המוחלטאינני מסוגל להעריך ו/או להבין את הטוב ב.

.אינני מסוגל להבין את מחשבת הקב"הג.

., לפעמים דברים מסויימים נראים לי כשלילייםולכן

.המוחלט רק לטובתי הכל ועושה אוהב אותיהקב"ה ד.

 כדי להחזיראך ורקכל מה שהקב"ה מביא עלי הוא ה.

.למוטב הן לטב הן .אותי לדרכו, שעזבתי בגלל מעשי

, אינני מהרהר ואני מודה לו,בכל על הקב"ה סומךאני ו.

! קשים ביותרלמרות שלפעמים גזירותיו נראים לי 

:"טוב לי! - טוב לך"לסיכום: ז.
 באהבה, בשמחה ובהוקרת תודה,הכלאני מקבל 

 עבורי!רוצהזו הדרך שהוא לטב ולמוטב, שהרי 

נ

יחודא עילאה לעורר נשמה ונשמה לנשמה של הצדיק  

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

חכמה יַהַוַהַ    
)כנגד חכמת הצדיק-חיה(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

בינה אהיה    
)כנגד בינת הצדיק-נשמה(    

אלף הי יוד הי   אלף הא יוד הא  אלף הה יוד הה
נשמה של הצדיק מ"ן נשמה לנשמה של הצדיק מ"ד   

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   

יאהה    ויהה
   יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי

יה
סך כל שמות אלו עולין בגימטריא אלף קי"ח 1118, כנגד יחוד

שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד

יחודא תתאה לעורר נפש ורוח של הצדיק

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

תפארת יהֹוֹהֹֹ    
)כנגד ת"ת הצדיק-רוח(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

מלכות אדני        יכוין לבך )שיהיה כלי( בסוד 
)כנגד מלכות הצדיק-נפש(    

אדנ"י מלא זה לבו של האדם

אלף דלת נון יוד
נפש של הצדיק מ"ן רוח של הצדיק מ"ד   

יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   

יאהדונהי
יוד הא ואו הא    יוד הה וו הה

רזא דברית עם הטפה, להוריד טפה עם השרביט יו
אח"כ נשלם וה יחודא תתאה

והם עולין בגימטריא

ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
ויחוד זה מקובל מרב ייבי סבא למרן האר"י ז״ל והבעש"ט זלה"ה

להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻוהֹֻ   

שומר מחשבתו )לצייר פני אימו(  

ביט אל שדי   
להנצל מהרהורים )בגי' משה( לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

אני מכוין בתנאי:
אם אני ראוי לכוין אני מביא מתנה לפני ה',

ואם אני לא ראוי לכוין, חזרתי על השיעור של הרב.
זכות הלימוד תעלה לעילוי נשמת
מרת אימי שמחה רן בת מיסא ז"ל

הריני כפרת משכבה
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יהוה
ויהיההוההיה

אהיה
עתיד

אדני
מלכות
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ויהיההוההיה

אהיה
עתיד

אדני
מלכות

סדר הטבילות
.להעביר הזוהמה 1

א4י3א2
ד7ה6ה5
נ10ו9י8

י13ה12ה11
 איא , ההד , יון , ההי14
16 טבילות כדי להגיע בס"ה 2 עוד  16 - 15

מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 

הדרך הנכונה לעבודת ה'
הקב"ה איננו חייב לי כלום! :"ליךעל בובתי  ט"א.

 יתברך!הכל בחסדואינני מצפה לשום טובה ממנו, 

.המוחלטאינני מסוגל להעריך ו/או להבין את הטוב ב.

.אינני מסוגל להבין את מחשבת הקב"הג.

., לפעמים דברים מסויימים נראים לי כשלילייםולכן

.המוחלט רק לטובתי הכל ועושה אוהב אותיהקב"ה ד.

 כדי להחזיראך ורקכל מה שהקב"ה מביא עלי הוא ה.

.למוטב הן לטב הן .אותי לדרכו, שעזבתי בגלל מעשי

, אינני מהרהר ואני מודה לו,בכל על הקב"ה סומךאני ו.

! קשים ביותרלמרות שלפעמים גזירותיו נראים לי 

:"טוב לי! - טוב לך"לסיכום: ז.
 באהבה, בשמחה ובהוקרת תודה,הכלאני מקבל 

 עבורי!רוצהזו הדרך שהוא לטב ולמוטב, שהרי 

נ

יחוד להתחבר לנשמת הצדיק

סדר יחוד התשובה
ÁÓ‰ ¯‰ËÏ ‰ÂÂÎ˘·‰)ויכוין בו קודם חתימת ברכת "השיבנו", בתפילת י"ח(
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„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

����‰·Â˘˙‰ „ÂÁÈÈ

�Â›‰½È ^È�ÀÙŸlœÓ Ô«ˆT Èœ‰½ÈÈ„‡ È‰Â„‰‡ÈeÈ�˙«·⁄‡ ÈÕ‰¿‡�Â eÈÕ‰¿¤‡ ¨
˙Œ‡ ‰À·e÷"˙œa ÏÕaK"˙e ^C«·ŸÎ ‡Õqœk ˙ÃÁ×zœÓ ‰TÈ!˙⁄Á ¯«zŸÁ×z�÷

®Ù¢·Ù©ÆÌÈœ·−÷ ÏÕaKŸÏ ‰ÀËe÷Ÿt ^½ÈœÓ½È Èœk 
ÔÈÓÈ ‡¯˜‰ „ÒÁ‰ ¯˘˜Ï‰·Â˘˙ ˙‡¯˜‰ ‰È·‰ ÌÚ

 ‰È·„ „ÒÁ‰È·„ ‰È·

Œ‰�ÂŒ‰�ÈÕ‰�ÂÕ‰�È
‰È· ÌÚ „ÒÁ ¯Â·ÈÁ

Õ‰Œ‰�Â�ÂÕ‰Œ‰�È�È
‰ÈÓÈ „È ˙‡ ‰È·‰ ËÂ˘Ù˙Â

Œ‰�ÂŒ‰�È
‰È· ˙‡¯˜‰ ‰·Â˘˙· ÂÏ·˜Ï

Õ‰�ÂÕ‰�È

‰·˘ÁÓ‰ ¯‰ËÏ ‰ÂÂÎ
· „Â˜È· ‰¢ÈÂ‰ ÔÈÂÎÈ ¨‡¢ÚÈÊ È¢¯‡‰ ÈÙÓ✆·✝̄✆∫‰ÊÎ ˙È

‰�ÂŸ‰�È
 ˙·È˙· ÔÈÂÎÈÂ‰‰‰‰····˘̆̆̆ÁÁÁÁÓÓÓÓ        ‰‰‰‰¢¢¢¢ÓÓÓÓ    ····˘̆̆̆ÁÁÁÁ¨‰¢Ó ÚÂ·È¯ ÌÈÓÚÙ ß‰ ·Â˘ÁÈ˘ 

∫‰ÊÎ ‰¢Ó ÚÂ·È¯· ÌÈÓÚÙ ß‰ ÔÈÂÎÈ ‡¢ÚÈÊ Â¢Á¯‰Ó ÈÙÓÂ

„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
„ÂÈ Æ ‡‰ „ÂÈ Æ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ Æ ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ

����‰·Â˘˙‰ „ÂÁÈÈ

�Â›‰½È ^È�ÀÙŸlœÓ Ô«ˆT Èœ‰½ÈÈ„‡ È‰Â„‰‡ÈeÈ�˙«·⁄‡ ÈÕ‰¿‡�Â eÈÕ‰¿¤‡ ¨
˙Œ‡ ‰À·e÷"˙œa ÏÕaK"˙e ^C«·ŸÎ ‡Õqœk ˙ÃÁ×zœÓ ‰TÈ!˙⁄Á ¯«zŸÁ×z�÷

®Ù¢·Ù©ÆÌÈœ·−÷ ÏÕaKŸÏ ‰ÀËe÷Ÿt ^½ÈœÓ½È Èœk 
ÔÈÓÈ ‡¯˜‰ „ÒÁ‰ ¯˘˜Ï‰·Â˘˙ ˙‡¯˜‰ ‰È·‰ ÌÚ

 ‰È·„ „ÒÁ‰È·„ ‰È·

Œ‰�ÂŒ‰�ÈÕ‰�ÂÕ‰�È
‰È· ÌÚ „ÒÁ ¯Â·ÈÁ

Õ‰Œ‰�Â�ÂÕ‰Œ‰�È�È
‰ÈÓÈ „È ˙‡ ‰È·‰ ËÂ˘Ù˙Â

Œ‰�ÂŒ‰�È
‰È· ˙‡¯˜‰ ‰·Â˘˙· ÂÏ·˜Ï

Õ‰�ÂÕ‰�È

יֶיֵהֶהֵוֶוֵהֶהֵ

יֵהֵוֵײֵ

שער רוה"ק דף כ"ד ע"ב.
סידור חול דף צ"א ע"א.

כוונת מאה ברכות בס"ד 
)כוונה זו צריך האדם לכוונה קודם תפלת ערבית(

בכללות מאה ברכות, יכוין להמשיך מוחין ]דרך[ )מ(הבריכה העליונה 
דאימא  בנה"י  המתלבשים  המוחין  להמשיך  שיכוין  דהיינו,  לז"א. 
ומתפשטים בו' ספירות דז"א כחב"ד ח"ג. ועוד מתפשט עטרת היסוד 

דאימא בשליש עליון דת"ת דז"א. וכל ספירה כלולה מי', שעולה
בגי' ס"ג

יוד הי ואו הי
ועד כאן האורות הם סתומים.

בב' שלישי  ומתפשטים  בגילוי,  )המוחין(  יכוין להמשיך האורות  ועוד 
ת"ת ובנה"י דז"א, שמספרם ל"ז, כמספר מילוי ס"ג

יוד הי ואו הי
וס"ג ול"ז גי' מאה.

שם  שבה  לנוק',  מז"א  ברכות  המאה  כללות  להמשיך  יכוין  אח"כ 
וס"ד, מספרם  ל"ו,  ויו"ד שעל הנו"ן הרי  יו"י,  והאלף בציור  �דני. 

מאה, כמספר אדנ"י וד"ל אותיות מילוי מילואו

אדני
אלף למד פא. דלת למד תו.

נון ואו נון. יוד ואו דלת
ע"ה כמספר ק' אדנים.

כוונת מאה ברכות בס"ד 
)כוונה זו צריך האדם לכוונה קודם תפלת ערבית(

בכללות מאה ברכות, יכוין להמשיך מוחין ]דרך[ )מ(הבריכה העליונה 
דאימא  בנה"י  המתלבשים  המוחין  להמשיך  שיכוין  דהיינו,  לז"א. 
ומתפשטים בו' ספירות דז"א כחב"ד ח"ג. ועוד מתפשט עטרת היסוד 

דאימא בשליש עליון דת"ת דז"א. וכל ספירה כלולה מי', שעולה
בגי' ס"ג

יוד הי ואו הי
ועד כאן האורות הם סתומים.

בב' שלישי  ומתפשטים  בגילוי,  )המוחין(  יכוין להמשיך האורות  ועוד 
ת"ת ובנה"י דז"א, שמספרם ל"ז, כמספר מילוי ס"ג

יוד הי ואו הי
וס"ג ול"ז גי' מאה.

שם  שבה  לנוק',  מז"א  ברכות  המאה  כללות  להמשיך  יכוין  אח"כ 
וס"ד, מספרם  ל"ו,  ויו"ד שעל הנו"ן הרי  יו"י,  והאלף בציור  �דני. 

מאה, כמספר אדנ"י וד"ל אותיות מילוי מילואו

אדני
אלף למד פא. דלת למד תו.

נון ואו נון. יוד ואו דלת
ע"ה כמספר ק' אדנים.

כוונת מאה ברכות בס"ד 
)כוונה זו צריך האדם לכוונה קודם תפלת ערבית(

בכללות מאה ברכות, יכוין להמשיך מוחין ]דרך[ )מ(הבריכה העליונה 
דאימא  בנה"י  המתלבשים  המוחין  להמשיך  שיכוין  דהיינו,  לז"א. 
ומתפשטים בו' ספירות דז"א כחב"ד ח"ג. ועוד מתפשט עטרת היסוד 

דאימא בשליש עליון דת"ת דז"א. וכל ספירה כלולה מי', שעולה
בגי' ס"ג

יוד הי ואו הי
ועד כאן האורות הם סתומים.

בב' שלישי  ומתפשטים  בגילוי,  )המוחין(  יכוין להמשיך האורות  ועוד 
ת"ת ובנה"י דז"א, שמספרם ל"ז, כמספר מילוי ס"ג

יוד הי ואו הי
וס"ג ול"ז גי' מאה.

שם  שבה  לנוק',  מז"א  ברכות  המאה  כללות  להמשיך  יכוין  אח"כ 
וס"ד, מספרם  ל"ו,  ויו"ד שעל הנו"ן הרי  יו"י,  והאלף בציור  �דני. 

מאה, כמספר אדנ"י וד"ל אותיות מילוי מילואו

אדני
אלף למד פא. דלת למד תו.

נון ואו נון. יוד ואו דלת
ע"ה כמספר ק' אדנים.

כוונת מאה ברכות בס"ד 
)כוונה זו צריך האדם לכוונה קודם תפלת ערבית(

בכללות מאה ברכות, יכוין להמשיך מוחין ]דרך[ )מ(הבריכה העליונה 
דאימא  בנה"י  המתלבשים  המוחין  להמשיך  שיכוין  דהיינו,  לז"א. 
ומתפשטים בו' ספירות דז"א כחב"ד ח"ג. ועוד מתפשט עטרת היסוד 

דאימא בשליש עליון דת"ת דז"א. וכל ספירה כלולה מי', שעולה
בגי' ס"ג

יוד הי ואו הי
ועד כאן האורות הם סתומים.

בב' שלישי  ומתפשטים  בגילוי,  )המוחין(  יכוין להמשיך האורות  ועוד 
ת"ת ובנה"י דז"א, שמספרם ל"ז, כמספר מילוי ס"ג

יוד הי ואו הי
וס"ג ול"ז גי' מאה.

שם  שבה  לנוק',  מז"א  ברכות  המאה  כללות  להמשיך  יכוין  אח"כ 
וס"ד, מספרם  ל"ו,  ויו"ד שעל הנו"ן הרי  יו"י,  והאלף בציור  �דני. 

מאה, כמספר אדנ"י וד"ל אותיות מילוי מילואו

אדני
אלף למד פא. דלת למד תו.

נון ואו נון. יוד ואו דלת
ע"ה כמספר ק' אדנים.

להגנה יְקַהֹרֹוֵעְהְ      יִשַהַטַוְנְהָ   

קיבול תפילות
רְחַש  תַמַף   

אבג  יתץ      קרע  שטן   
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בס״ד

יחוד הזכירה
מקורות:

ש דף ל' ע״א. 
שער רוח הקוד

חסדי דוד אות קי״ח, קי"ט.
ש דף ל"ה ע"ב.

ספר בניהו בן יהוידע, זיכוך הנפ
שער ג' ח"ב פי"ז, דף ל׳ ע״ב.

שערים 
מבוא 

שער מאמרי רז"ל מסכת נידה דף ז' ע"ב. 
שער מאמ"ר דף ט' ע"א, דף י"ז ע"א. 

שורה 9 מלמטה, ונחזור לעניין. 
ע"ח ח״א דף ע"ח ע"א פרק ו'. ע"ח ח״א דף ע"ב ע"ד, 

שר יריעות.
שה ע

שכן תע
שת תרומה סימן כ"ו, ואת המ

ספר הליקוטים פר

ש, דף ל"ה ע"ב
ספר בניהו בן יהוידע, זיכוך הנפ

אלהי"ם דההי"ן 
שהיא בוצינא דקרדינותא והיא 

תחילה יכוין בגבורה דעתיק, 
שיך הה"ח 

שם יכוין להמ
שת במוחא סתימאה חכמה דא"א. ומ

בריבוע, המלוב
שיך הכתף ימין לאבא, 

של הדעת דמוחא סתימאה בין תרין כתפין. וימ
והה"ג 

שמאל לאימא. וכל אחד מהם הם ב' י"ה דיודי"ן ודההי"ן, בהכאה. 
והכתף 

שיך 
כתר. וכן ימ

בהכאה, גי' 
דיודי"ן ודההי"ן ודאלפי"ן, 

הוא ג' י"ה 
והכתר 

קס"א, 
ע"ב 

הם 
צבאות, ואו"א 

שם 
שהם 

דעתיק, 
מהנו"ה 

הארה 
להם 

שיך לזו"ן.
שם ימ

ומ

שחר, וגם ביום הכיפורים במוסף 
וזה היחוד יועיל לכוין בו בכל יום בעת עלות ה

שליח צבור תיבת אי״ה
שאומר 

ונעילה, בזמן 

שבמוחא סתימאה דא״א.
תכוין גבורה דעתיק 

אלף, 
אלף למד, 

אלף למד הה, 
אלף למד הה יוד, 

אלף למד הה יוד מם
גימ׳ אלף ואחד

, שיך חו"ג דדעת דמו״ס בין תרין כתפין דיליה )דא״א(
ימ

והוא סוד ב׳ כתפות חוברות
יוד הי    יוד הה   גי' אדני

ש',
ובהכאה יו"ד פ' ה"י גי' 

ויו"ד פעמים ה"ה גי' ר',
שניהם גי' כת"ף והוא בימין לאבא

ו

יוד הה    יוד הי   גי' אדני
ובהכאה יו"ד פ' ה"ה גי' ר׳,

ש',
ויו"ד פעמים ה"י גי' 

שמאל לאימא
שניהם גי' כת"ף והוא ב

ו
כתף ימין

יוד הי    יוד הה  גי' אדני
שמאל

כתף 
יוד הה    יוד הי  גי' אדני

הי     הי     הי     הי     הי
הי     הי     הי     הי     הי
הי     הי     הי     הי     הי
הי     הי     הי     הי     הי

ש׳
גי' 

הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה

גי' ר׳
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה

גי' ר׳

הי     הי     הי     הי     הי
הי     הי     הי     הי     הי
הי     הי     הי     הי     הי
הי     הי     הי     הי     הי

ש׳
גי' 

שניהם גי' כת"ף והוא לאבא
ו

שניהם גי' כת"ף והוא לאימא
ו

יוד הי ויו הי
 אלף הי יוד הי

שלבם וינקדם כזה,
אח״כ י

ויכוין י״ה דיודי״ן גובר בימין
שלבם וינקדם כזה,

י
שמאל

ויכוין י״ה דההי״ן גובר ב
יָיַ  וַוַ  דַדַ    הַהַ  יַהַ

יָ הַ  הַ דָ    הַ וָ  דָ יָ  וָ יָ
נקודות ימין גי׳ ע׳

שמאל גי׳ ק״ל, כמס׳ ה׳ הויו״ת
נקודות 

יהוה  יהוה יהוה יהוה יהוה
שם ע״ב, והוא לאבא

שלבם עם 
אח״כ י

שם קס״א, והוא לאימא
שלבם עם 

אח״כ י

י ה  דַ ד     וַ
ו   וַ י   יַ   יָ

י ה   דָ ף       וָ ל   וָ א  יָ
   יָ

י ה  הַ ו     יַ י  הַ ו  הַ דַ
י ה   יָ הַ

ד      
ו  הַ י   הַ     דָ

שהם קל''ע גי׳ ר׳, כמםפר ריבוע אלהי״ם,
שמאל 

ויכוין נקודות ימין ו
וכמספר י״ה דההי״ן בהכאה כנז״ל

א, אל, אלה, אלהי, אלהים גי׳ ר׳          יוד הה בהכאה גי׳ ר׳
שים בחג״ת דא״א,

שיך לאו"א הארה מנו״ה דעתיק, המלוב
וכן ימ

צבאות ע״ה גי׳ כת״ף
צבאות ע״ה גי׳ כתף, 

מנצח דע״י 
לאבא       יוד הי ויו הי

צבאות ע״ה גי׳ כתף, 
מהוד דע״י 

אלף הי יוד הי
 

לאימא      
שילוב ע״ב קס״א  יוד אלף הי הי ויו יוד הי הי  גי׳ זכור

שם לזו״ן
שהם או״א, ומ

שיך הזכירה, והוא אותיות זכר י״ה, 
שם יכוין להמ

ומ

בס״ד
יחוד הזכירה

מקורות:
ש דף ל' ע״א. 

שער רוח הקוד
חסדי דוד אות קי״ח, קי"ט.

ש דף ל"ה ע"ב.
ספר בניהו בן יהוידע, זיכוך הנפ

שער ג' ח"ב פי"ז, דף ל׳ ע״ב.
שערים 

מבוא 
שער מאמרי רז"ל מסכת נידה דף ז' ע"ב. 

שער מאמ"ר דף ט' ע"א, דף י"ז ע"א. 
שורה 9 מלמטה, ונחזור לעניין. 

ע"ח ח״א דף ע"ח ע"א פרק ו'. ע"ח ח״א דף ע"ב ע"ד, 
שר יריעות.

שה ע
שכן תע

שת תרומה סימן כ"ו, ואת המ
ספר הליקוטים פר

ש, דף ל"ה ע"ב
ספר בניהו בן יהוידע, זיכוך הנפ

אלהי"ם דההי"ן 
שהיא בוצינא דקרדינותא והיא 

תחילה יכוין בגבורה דעתיק, 
שיך הה"ח 

שם יכוין להמ
שת במוחא סתימאה חכמה דא"א. ומ

בריבוע, המלוב
שיך הכתף ימין לאבא, 

של הדעת דמוחא סתימאה בין תרין כתפין. וימ
והה"ג 

שמאל לאימא. וכל אחד מהם הם ב' י"ה דיודי"ן ודההי"ן, בהכאה. 
והכתף 

שיך 
כתר. וכן ימ

בהכאה, גי' 
דיודי"ן ודההי"ן ודאלפי"ן, 

הוא ג' י"ה 
והכתר 

קס"א, 
ע"ב 

הם 
ואו"א 

צבאות, 
שם 

שהם 
דעתיק, 

מהנו"ה 
הארה 

להם 
שיך לזו"ן.

שם ימ
ומ

שחר, וגם ביום הכיפורים במוסף 
וזה היחוד יועיל לכוין בו בכל יום בעת עלות ה

שליח צבור תיבת אי״ה
שאומר 

ונעילה, בזמן 

שבמוחא סתימאה דא״א.
תכוין גבורה דעתיק 

אלף, 
אלף למד, 

אלף למד הה, 
אלף למד הה יוד, 

אלף למד הה יוד מם
גימ׳ אלף ואחד

, שיך חו"ג דדעת דמו״ס בין תרין כתפין דיליה )דא״א(
ימ

והוא סוד ב׳ כתפות חוברות
יוד הי    יוד הה   גי' אדני

ש',
ובהכאה יו"ד פ' ה"י גי' 

ויו"ד פעמים ה"ה גי' ר',
שניהם גי' כת"ף והוא בימין לאבא

ו

יוד הה    יוד הי   גי' אדני
ובהכאה יו"ד פ' ה"ה גי' ר׳,

ש',
ויו"ד פעמים ה"י גי' 

שמאל לאימא
שניהם גי' כת"ף והוא ב

ו
כתף ימין

יוד הי    יוד הה  גי' אדני
שמאל

כתף 
יוד הה    יוד הי  גי' אדני

הי
הי     

הי     
הי     

הי     
הי

הי     
הי     

הי     
הי     

הי
הי     

הי     
הי     

הי     
הי

הי     
הי     

הי     
הי     

ש׳
גי' 

הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה

גי' ר׳
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה
הה   הה   הה   הה   הה

גי' ר׳

הי
הי     

הי     
הי     

הי     
הי

הי     
הי     

הי     
הי     

הי
הי     

הי     
הי     

הי     
הי

הי     
הי     

הי     
הי     

ש׳
גי' 

שניהם גי' כת"ף והוא לאבא
ו

שניהם גי' כת"ף והוא לאימא
ו

יוד הי ויו הי
 אלף הי יוד הי

שלבם וינקדם כזה,
אח״כ י

ויכוין י״ה דיודי״ן גובר בימין
שלבם וינקדם כזה,

י
שמאל

ויכוין י״ה דההי״ן גובר ב
יָיַ  וַוַ  דַדַ    הַהַ  יַהַ

יָ הַ  הַ
דָ    הַ

וָ  דָ יָ  וָ יָ
נקודות ימין גי׳ ע׳

שמאל גי׳ ק״ל, כמס׳ ה׳ הויו״ת
נקודות 

יהוה  יהוה יהוה יהוה יהוה
שם ע״ב, והוא לאבא

שלבם עם 
אח״כ י

שם קס״א, והוא לאימא
שלבם עם 

אח״כ י

י ה  דַ
ד     וַ

ו   וַ י   יַ   יָ
י ה   דָ

ף       וָ ל   וָ א  יָ
   יָ

י ה  הַ
ו     יַ י  הַ ו  הַ דַ

י ה   יָ
הַ

ד      
ו  הַ י   הַ     דָ

שהם קל''ע גי׳ ר׳, כמםפר ריבוע אלהי״ם,
שמאל 

ויכוין נקודות ימין ו
וכמספר י״ה דההי״ן בהכאה כנז״ל

א, אל, אלה, אלהי, אלהים גי׳ ר׳          יוד הה בהכאה גי׳ ר׳
שים בחג״ת דא״א,

מנו״ה דעתיק, המלוב
שיך לאו"א הארה 

וכן ימ
צבאות ע״ה גי׳ כת״ף

צבאות ע״ה גי׳ כתף, 
מנצח דע״י 

לאבא       יוד הי ויו הי
צבאות ע״ה גי׳ כתף, 

מהוד דע״י 
אלף הי יוד הי

 
לאימא      

שילוב ע״ב קס״א  יוד אלף הי הי ויו יוד הי הי  גי׳ זכור
שם לזו״ן

שהם או״א, ומ
שיך הזכירה, והוא אותיות זכר י״ה, 

שם יכוין להמ
ומ

)383(
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  כ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

)א( ליל א' 
)יחוד לליל א' וד': "נבוב לחת עשה אותו"(

ה אֹתֽוֹ )שמות ל"ח ז'( )ב( מיוסד על הפסוק נְב֥וּב לֻחֹ֖ת עָשָׂ֥

נֻבו בְֹ גי' ס', והם סוד 
ששים גיבורים סביב לה,

וסוד ששים המה מלכות ובו נרמז הוי"ה דב"ן

נֻבו ֹבְ

הכולל  עם  "בו"  אותיות  עוד  ונשארו 
דב"ן.  אותיות  ט'  כמספר  ט'  הם   שלהם 

וניקודו מתיבת לֻחֹתְ. )ג(

יוד הה וו הה מספר   

יוד הה וו הה אותיות   

טשפשויכוין נבוב בחילוף א"ת ב"ש שהוא טשפש.

הכולל  עם  העולים  עסמ"ב  כמספר  הזה  והשם 
ודאלפי״ן  דיודי״ן  אהי״ה  שלשה  ועוד  רג"ל. 
ודההי״ן ע"ה שעולין תנ"ו, ויחבר תנ"ו ורל"ג יחד 

גי' תרפ"ט כמנין השם טשפש.

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי

יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

ע"ה גימ' רג"ל

אלף הי יוד הי
אלף הא יוד הא
אלף הה יוד הה

ע"ה גימ' תנ"ו

רג"ל ותנ"ו גימ' טשפש

דע דקודם קשעה"ט צריך לכוין ביחודים אלו, ובליל א' וד' יכוין ביחוד נבוב לוחות וכו', ובליל ב' וה'  א. 
יכוין ביחוד ה' יספור בכתוב עמים, ובליל ג' ו-ו' יכוין ביחוד שמש ירח עמד זבולה, ובליל ז' יכוין ביחוד 
האל המאזרני חיל וכו', וכל יחודים אלו הובאו בשערוה"ק כמסומן מקומם, וסידרם היר"א זלה"ה קודם 
קשעהמ"ט, וכאן סידרנו אותם לפי סדר כל יום בפנ"ע, וכנראה שהם הכנה ליחוד דחצות לילה, וע"כ 
יש לכוונם קודם קשעהמ"ט, ואח"כ יכוין ביחודים לתיקון עוון הקרי הנתקן ע"י הק"ש שעהמ"ט וכנודע, 

וכמסודר לקמן. ואח"כ יתחיל לומר הקשעהמ"ט, והיע"א.
שערוה"ק נ"ח ע"ב - דפו"י דס"ה ע"א יחוד ח'. סידור היר"א זלה"ה ח"א עמ' 779: ב. 

זמן יחוד זה קודם קריאת שמע שעל המטה שאז זו"ן הם אב"א וע"י החסדים ננסרים. וע"כ צריכים אנו   
לייחוד זה לצורך הנסירה דזו"ן ]הכוללים דכ"ד שעות הנעשה בחצות לילה[ כי אז עולים לאו"א ומזדוגים 

ונותן לה כלי ורוחא אלא דא"כ לא מובן למה לא נעשה זה בכל לילה, וצ"ע והיע"א.
כי השווא היא כנגד אות אחרונה ת' הנחטפת ולעולם כל אות אחרונה שאין בה ניקוד כתוב היא שוא. ג. 

•  תקציר היחוד  •
מקורות: שערוה"ק נ"ח ע"ב יחוד ח', יר"א ח"א 779, רחובות הנהר קל"ז. א. 

מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: יחוד קודם קשע"ה, כי עד חצות עומדים זו"ן אב"א ובחצות ננסרים ועולים  ב. 
לחיק או"א ששם מזדווגים ונותן לה כלי ורוחא ואח"כ נותן לה מוחין חדשים )פנים(.

מורה על הנסירה והפרדה שהרי פרושו חלול, גם רמוז בו שם ב"ן וט' אותיותיו שהם פנים  "נבוב"   
דט"ס ופנים דמלכות דחכמה של פרצופי לאה ורחל )כמו בסוף היחוד לליש"ק( המקבלים מוחין אלו. 
כלומר עושים נסירה וממשיכים מוחין דפנים לנוק'. המוחין עצמם נרמזו באתב"ש של נבוב שהוא 

"טשפש" שהגמט' שלו עסמ"ב ותנ"ה שהם מוחין דאו"א, או מוחין ולבושיהם.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
קדדאתושמעועח"מ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ ס  םרדוחדה רדס 

ליל ב'
)יחוד לליל ב' וה': "ה' יספור בכתוב עמים, זה יולד שם סלה"(

לָה: )תהלים פ"ז ו'( ם סֶֽ ים זֶה֖ יֻלַּד־שָׁ֣ ה ֖יִסְפֹּר בִּכְת֣וֹב עַמִּ֑ )א( יחוד מיוסד על הפסוק: יְֽהֹוָ֗

הוי"ה ואדנ-י: השפעת מו"ס דא"א לזו"ן, לצורך עלייתם למ"ן. גם יקבלו מיתוק מתרין תפוחין דא"א.

ים  כְתוֹב עַמִּ יְהֹוָה יִסְפֹּר בִּ
ר"ת מספר הוי"ה ואדנ״י ע"ה

אדני יהוה   
לנוק' לז"א   

רמ"ח + שע"ו: יקבלו זו"ן מוחין דפנים וש"ע נהורין מא"א.

ים כְתוֹב עַמִּ יְהֹוָה יִסְפֹּר בִּ
ס"ת ע"ה גימ' רמ"ח. והם ד' הויות עסמ"ב,

עם י"ו אותיותיהם גימ' רמ"ח.

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   
יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   
אותיות  יהוה   יהוה  יהוה  יהוה   

סה״כ גימ' רמ"ח

יְהֹוָה יִסְפֹּר בגימ' שע"ו 
והם ש"ע נהורין דא"א 

עם שש אותיות השורש.

קפ"ה קפ"ה   

ש"ע אלף למד  אלף למד   

שש אותיות אלף למד
ס"ה גימ' שע"ו

תכ"ה: הכרתת החיצונים בכח השם הזה ובכח מוחין דאו"א שקיבלו זו"ן.

כְתֹב ע"ה בגימ' תכ"ה, והוא שם קדוש בִּ
היוצא מר"ת כל הנשמה תהלל יה.

תכ"ה

שערוה"ק ל"ח ע"א - דפו"י דמ"א ע"ב יחוד ז'. ועי' שם בדע"ה שביאר יחוד זה וירוח לך. א. 

•  תקציר היחוד  •
מקורות: שערוה"ק ל"ח ע"א יחוד ז', יר"א ח"א 780, רחובות הנהר קל"ח. מאמרי רשב"י י"ח ע"א. א. 

מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: יחוד קודם קשע"ה, כי זו"ן צריכים לעלות למ"ן ולקבל מוחין דפנים. לצורך  ב. 
עלייתם למ"ן, מקבלים הם כח ממו"ס דא"א ומיתוק דיניהם מב' תפוחין של פני א"א שהוא תיקון )7( 
מתיקוני דיקנא שמקורם ממו"ס דא"א. כל זה דומיא דד' ד"אחד" ששם מקבלים זו"ן מוחין ממו"ס 
דא"א לצורך עלייתם למ"ן להביא מוחין )סדור ל"ה ע"ב(. אח"כ יקבלו מוחין דפנים שהם עסמ"ב וי"ו 
אותיותיהם ויחזרו פב"פ ועוד יקבלו ש"ע נהורין מא"א. מוחי עסמ"ב הם מוחין דאבא וקס"א מוחין 
דאימא. גם נמשך שם "כה"ת" שבכוחו להכרית החיצונים בכח או"א שם י' וה', שהכאתם יוצרת את 
השם הזה )יתכן שכוונתו בכח מוחין דאו"א שקיבל ז"א, הוא יכרית את החיצוניים שלא ינקו משפע הזווג או 
מהאח' אחרי שחזרו זו"ן פב"פ(. כל מהלך זה בכח אימא )הנסירה, עלייה למ"ן והמשכת המוחין דפנים(. אז 
קונה הנוק' כללות שם ב"ן. אח"כ יש לכוון לדחות את המוחין דקטנות עד הבריאה כנודע ולהמתיקם 
בכללות שמות האצילות אהי-ה, הוי"ה, אדנ-י המאירים מעולם העשייה עד א"ס )ראה סדר הוידוי 

המיוחד של קשע"ה ששם מתקנים שמות אלו שיאירו בכל העולמות(.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  צ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

קס"א: מוחין דאימא )או לבושי מוחין(.

ים בגימ' ע"ה אהי"ה דיודי"ן. אלף הי יוד היעַמִּ

חשמל: לבושין להגנה מן החיצוניים )אור פניא-ל(.

ם סֶלָה ר"ת ע"ה גימ'  ד שָׁ  זֶה יֻלַּ
חשמ״ל נהורין.

חשמ"ל

דמ"ה וב"ן: קבלת המוחין אצל זו"ן.

ם סֶלָה ס"ת גי' נ"ד,  ד שָׁ זֶה יֻלַּ
היינו מ"ה וט' אותיות דשם ב"ן. 

קבלת מוחין, מ"ה לז"א וט' אותיות לנוק'.

לז"א יוד הא ואו הא  מספר   
לנוק' יוד הה וו הה  ט' אותיות   

ב"ן + 9 אותיותיו: עתה נקראת הנוק' ב"ן.

ד בגימ' ס״ב. היינו שם ב"ן, זֶה יֻלַּ
עם ט' אותיות והכולל.

יוד הה וו הה   
יוד הה וו הה ט' אותיות   

ע"ה גימ' ס"ב, גימ' זה יולד

שאר היחוד: דחיית המוחין דקטנות ומיתוקם.

ם סֶלָה גימ' תל"ה, גימ' ה"פ אלהים העולה  שָׁ
ת"ל עם ה' אותיות הפשוטות או ה' הכוללים 

של ה' אלהים.

אלהים אלהים אלהים
גימ' ת"ל אלהים אלהים   

גימ' תל״ה אלהים  עם ה' אותיות   

ם בא"ת ב"ש יֶבֻ, והנקוד מן זֶה יֻלד. שָׁ
והוא גימ' י"ב אותיות של אהי"ה הוי"ה אדנ"י.

יֶבֻ
 י״ב אותיות  אהיה יהוה אדני

להמתיק בהם הה' אלהיםלהמתיק בהם הה' אלהים הנז'.

אלהים אלהים אלהים
אלהים אלהים  
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
קדדאתושמעועח"מ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ כ  םרדוחדה רדס 

ליל ג'
)יחוד לליל ג' וו': "שמש ירח עמד זבלה"(

ךָ:  )חבקוק ג' י"א( ק חֲנִיתֶֽ כוּ לְנ֖גַֹהּ בְּרַ֥ יךָ֙ יְהַלֵּ֔ לָה לְא֤וֹר חִצֶּ֙ מַד זְבֻ֑ חַ עָ֣ מֶשׁ יָרֵ֖ )א( מיוסד על הפסוק שֶׁ֥

חשמל וע"ב: הארה מפני א"א לז"א.

מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה ר"ת ע"ה בגימ'  שֶׁ
שפ"ח, כמספר חשמ״ל וי' אותיות דע"ב.

י' אותיות  
יוד הי ויו הי חשמ"ל   

גימ' שפ"ח

נֵי א"א. ב"פ קפ"ד: הוא שורש ש"ע נהורין. קפ"ד אלו מקורם בשמות ע"ב של החיוורתי שיורדים לִפְּ

וחשמ"ל הוא סוד ש"ע נהורין הנמשכים
מב' אחוריים דע"ב כל אחד ע"ה קפ"ה.

יוד. יוד הי. יוד הי ויו. יוד הי ויו הי
ע"ה בגי׳ קפ"ה

יוד. יוד הי. יוד הי ויו. יוד הי ויו הי
ע"ה בגי׳ קפ"ה

סה״כ בגי׳ ש״ע אורות

שמות אלוקים: מזכיר את המבנה של קדירה בכוונת ציקי קדירה )סדור מ"ה ע"א(. אלו מוחין דחכמה 
וחסדים דקטנות הנדחים עם הגעת מוחין דגדלות.

מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה ס"ת ע"ה גימ'  שֶׁ
שי"ח, והוא מספר אלהים דיודי"ן וי"ג אותיותיו 

וה' אותיות הפשוט.

אלף למד הי יוד מם גימ' ש'   

אלף למד הי יוד מם י"ג אותיות   
ס"ה גימ' שי"ח אלהים  ה' אותיות   

גימ'  ר"ת  זבולה  עמד  ירח  שמש  שם:  לשונו  וזה  ו'  יחוד  ע"ב  דמ"א  דפו"י   - ע"א  ל"ח  שערוה"ק  א. 
דיודי"ן שהם קפ"ד  נהורין הנמשכים מן שני אחוריים דהוי"ה  בגימ', שהם ש"ע  והוא חשמ"ל  שפ"ז 
שפ"ח. הרי  ממנו  היוצא  חשמל  עם  עצמו  ע"ב  דיודי"ן  דהוי"ה  אותיות  בי'  ג"כ  ותכוין  כנודע,   קפ"ד 

אמר שמואל ע"ה.

•  תקציר היחוד  •
מקורות: שערוה"ק ל"ח ע"א יחוד ו', יר"א ח"א 780, רחובות הנהר ק"מ, ע"ח ח"א ס"ט ע"א מ"ק,  א. 

בית לחם ח"א נ"ד ע"ג, נה"ש כ"ג ע"ב.
מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: לצורך המשכת המוחין )פנים(, יש צורך בהשפעת החשמ"ל שהוא ש"ע  ב. 
שהוא  ושורשם  פניא-ל(,  אור  גם  נקראים  )והם  בהם  המשפיעים  חווירתי  הח'  עם  א"א  מפני  נהורין 
הוי"ה דע"ב שהם החיוורתי עצמם )הש"ע נהורין עצמם מקורם הם שתי שמות קפ"ד שבאים מהחיוורתי(. 
המשכה זו תגרום למיתוק המוחין דקטנות ודחייתם עד ראש הבריאה. מיתוקם הוא ע"י מוחין דאבא 
ועוד שהיא  ז"א מתמתקים ב"פ ש"ך דינים דרחל ולאה שיהיו שם אדנ-י,  שהוא הע"ב. אח"כ ע"י 
מתמלאת בפשוט מלא ומלא דמלא, נ' אותיות )כמו ב"אתה גיבור" סידור פ"ג ע"ב(. אז מאיר לה פשוט 

ומלא דמ"ה.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  צ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

ש"ך ש"ך דינים: אלו דינים דרחל ולאה שמתמתקים ואז תקרא אדנ-י.

מֶשׁ בגימ' תמ״ר, והם ש"ך דינים דלאה שֶׁ
וש"ך דינין דרחל.

ש"ך דלאה דין דין דין דין דין   
ש"ך דרחל דין דין דין דין דין   

שמות אלקים: בינה וגבורות דדעת של מוחין דקטנות הנדחים עם בא מוחין דגדלות.

יָרֵחַ בגימ' אלהים ברבוע
וי"ח אותיות דפשוט ומלא.

גימ' ר' א. אל. אלה. אלהי. אלהים   
אלהים ה' אותיות   

אלף למד הי יוד מם י"ג אותיות   

ע"ב + מ"ב דע"ב: מוחין דאבא שנוכחותם גורמת למיתוק ולדחיית המוחין דקטנות.

עָמַד בגימ' קי"ד, והוא הוי"ה דע"ב
ומ"ב אותיות דפשוט ומלא ומלא דמלא.

ויכוין למתק כל בחי' אלהים הנז'.

ע"ב יוד הי ויו הי   
מ״ב אותיות יהוה   

יוד הי ויו הי
ויו יוד ויו. הי יוד יוד ויו דלת. הי יוד. 

סה״כ בגי׳ עמד

אדנ-י פשוט, מלא ומלא דמלא: הגדלת הנוק' ומילואה.

זְבֻלָה בגימ' נ', והם נ' אותיות דפשוט ומלא 
ומלא דמלא דאדנ"י.

אדני  

אלף דלת נון יוד
אלף למד פא. דלת למד תו. 

נון ויו נון. יוד ויו דלת 
סה״כ נ' אותיות כמס' זבולה

פשוט ומלא דמ"ה: ז"א מאיר בנוק' ואז נהפכה מ"תמר" )המורה על דינים( להיות "ביב" )י"ד אותיות דמ"ה(.

מֶשׁ בא"ת ב"ש הוא שם קדוש ביב, שֶׁ
והניקוד מן שֶמש יָרח עָמד.

והשם הוא בגימ' י"ד, והוא הוי"ה פשוטה
ומלאה דאלפי"ן שהם י"ד אותיות.

שמ"ש בא"ת ב"ש בֶיָבָ גימ' י"ד

כמספר י"ד אותיות
יהוה יוד הא ואו הא
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  זכ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

ליל שבת קודש
)יחוד לליל שבת: "האל המאזרני חיל ויתן תמים דרכי"(

י:  )תהלים ח"י ל"ג( ים דַּרְכִּֽ ן תָּמִ֣ יִל וַיִּתֵּ֖ נִי חָ֑ ל הַמְאַזְּרֵ֣ )א( מיוסד על הפסוק֖ הָאֵֽ

שערוה"ק ס"ב ע"א - דפו"י, דס"ז ע"ב יחוד י"ט. א. 

•  תקציר היחוד  •
מקורות: שערוה"ק ס"ב ע"ב יחוד י"ט, יר"א ח"א 781, רחובות הנהר קמ"ז, אור החיים קפ"ה,  א. 

שעהכ"ו ס' ע"א, סדור קל"ו רע"ב )חת"ך(, ק"כ ע"א )ויעבור(.
מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: זמן היחוד ליל ש"ק אחר הסעודה. קודם חצות זמן יחוד יעקב ולאה מלוא  ב. 
החול.  מלילי  יותר  עצומה  והארה  ובעילוי  מיתוק  עם  אך  חצות  אחר  החול  בלילי  כמו  ז"א  קומת 
בינתיים רחל עלתה לחיק אימא להגדילה. אחר חצות יורדת רחל ועולה לאה לאימא. בזמן זה הזיווג 
נקרא  יעקב  זו"ן במוסף בלבד(. לכן  זיווג  כי  )אם  יחשב  זו"ן  לזיווג  ז"א שהוא  ורחל מלוא קומת  יעקב 
בלשון הרב "ז"א". בזמן שקודם חצות אנו מכוונים גם ליחוד הנוכחי שהוא יעקב ולאה וגם לזה שיחול 
ההמשכה  יעקב.  לצורך  הם  אך  לז"א  דאבא  מוחין  נמשיך  ביחוד  ורחל.  יעקב  והוא  חצות  בנקודת 
מתחילה ממו"ס דא"א דרך המדרגות הנאות לאבא לחכמה שבו )מס' ת' של הד' יודין דע"ב( ועד הבינה 
דאימא  לחכמה  משם  דאימא,  בחכמה  מתייחסת  דאבא  בינה  כי  דבינה(  ט"ס  הם  אותיות  )כ"ח  שבו 
)קס"א עם י' אותיותיה( שבתוך ז"א. משם מתחילים לתקן אל לאה ואח"כ את רחל בבנין האח' שבהם 
)שבת עצמה נחשבת פנים כלפי ימות החול, אם כך התיקון יחשב לאח' דפנים(. כעת מתחילים לבנות את 
לאה ע"י ז"א ע"י המשכת הארות החכמות דאו"א הנ"ל לט"ס דכח"ב שלה )הפשוט, המלא והמלא 
"ויעבור" אלא ששם ללא  ז"א כמו בכוונת  וכ"ו )בחג"ת  רי"ו  יש לעורר ע"ב  דמלא דב"ן, ל"ו אותיות. אח"כ 
ההוי"ה הפשוטה( ולהאיר מהם ללאה שהיא ד' של "שד"י" והיא ד' של קשר של תש"ר. אח"כ מאירים 
לרחל לצורך זיווגה אחר חצות, שני שלישי החסד דת"ת ע"י ז"א. עכשיו נכוון להמשיך מוחין חדשים 
שתחילת המשכתם מחכמה דז"א כמו בכוונת שים שלום )סדור ק"ט ע"א - ק"י ע"א( עד יסוד יעקב 
)מהם המוחין החדשים? אולי כוונתו למוחין דפנים, אך לפי הדוגמא של "שים שלום", כוונתו וודאי להמשכת 
)למרות  ליעקב  מז"א  מ"ו  י"פ  היא  ההמשכה  חצות(.  אחר  רחל  עם  זיווגו  לצורך  יעקב  יסוד  עד  הטיפה 
שכתוב כאן שההמשכה לז"א, יעקב נקרא עתה ז"א כי קומתו כקומת ז"א(. גם נמשיך לו את השליש החסד 
העליון דת"ת כי זיווגו קודם חצות בחול )מחזה ומעלה( ע"י היסוד העליון שבחזה דז"א לכן עתה יקבלו 

ואז גדלה קומתו ומתארך כשיעור קומת ז"א ונקרא 
אח"כ  דע"ב.  מ"ב  והיא  "ים"  הנקראת  ולרחל  "תם"  הנקראת  ללאה  להאיר  יוכל  עכשיו  "תמים".   

מזדווגים או"א וממשיכים מוחין חדשים לזו"ן לצורך זיווגי לאה ורחל הנקראות "אני". 
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
קדדאתושמעועח"מ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ זס  םרדוחדה רדס 

חת"ך וקע"א: השפעה ממו"ס דא"א לחכמה דז"א שבה אהי-ה ממוח חכמה דאימא.

י  רְכִּ מִים דַּ ן תָּ תֵּ רֵנִי חָיִל וַיִּ הָאֵל הַמְאַזְּ
ר"ת גי' חת"ך, שהם ד' יודי"ן דהוי"ה 

דע"ב דא"א, כ"א כלולה מעשר הרי ת',
וכ"ח אותיות מלא דמלא דע"ב, ס"ה גימ' חת"ך, 

מחכמה דא"א וז"א.
והוא סוד פסוק פותח את ידיך.

])א( ר"ל להמשיך מחכמה דא"א לחכמה דז"א[

ר"ת גי' חת"ך

יוד הי ויו הי  
ד' יודי"ן דע"ב כל אחד כלולה מעשר

יייייייייי יייייייייי    
הרי ת' יייייייייי  יייייייייי      

עם כ"ח אותיות דמלא דמלא
ויו יוד ויו. הי יוד יוד ויו דלת. הי יוד. 

ס"ה חת"ך
והוא סוד פותח את ידיך ס"ת חת"ך

י  רְכִּ מִים דַּ ן תָּ תֵּ רֵנִי חָיִל וַיִּ הָאֵל הַמְאַזְּ
ס"ת עם הכולל עולה קע"א,

גי' אהי״ה דיודי"ן ועשר אותיותיו.

אלף הי יוד הי מספר   
אלף הי יוד הי אותיות   

ותכוין להוריד הר"ת שהוא היודי"ן דהוי״ה 
דיודי"ן וכ"ח אותיותיו כנז', אל ס"ת שהיא 
 אהי״ה דיודי"ן ועשר אותיותיו )ר"ל מחכמה

 דא"א לז"א שבו אהי״ה ממוחין דאימא(,

ללאה הרמוזה בתיבת האל.

להוריד ד' יודי"ן דע"ב כ"א כלולה מעשר

יוד הי ויו הי  

יייייייייי יייייייייי    
הרי ת' יייייייייי  יייייייייי      

עם כ"ח אותיות דמלא דמלא
ויו יוד ויו. הי יוד יוד ויו דלת. הי יוד. 

ס"ה חת"ך

אל הס"ת שהוא אהי"ה דיודי"ן ועשר אותיותיו
אלף הי יוד הי מספר   

ס"ה גימ' קע"א אלף הי יוד הי  אותיות   

יחוד זה אינו נוסח היר"א והוא לקוח מספר אור הלבנה, הלשון של היחוד הוא מהשד"ה. הביאורים  א. 
בסוגריים הם מהגר"י קצין זצוק"ל ]באור הלבנה עמ"ו קפ"ה-קפ"ז יעוי"ש, שהסביר את השד"ה[ וכתב שם 

שכ' היוס"ד ז"ל בביאורו )בשערוה"ק( שיחוד זה הנשגב והנורא מאוד שייך לליל שבת קודש אחר 
הסעודה כנודע יעויי"ש בביאורו וירוח לך.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  זצ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

ל"ו אותיות דב"ן: השפעת חת"ך וקע"א ללאה.

הָאֵל אח"כ תכוין להוריד הב' שמות הנז'
)דר"ת וס"ת(

)ר"ל משם ע"ב ד' יודי״ן וכ"ח אותיותיו ושם 

השני קס"א ועשר אותיותיו(, 

ללאה הרמוזה בתיבת האל,

והיא גי' ל"ו אותיות שבהוי״ה דב"ן,

פשוט ומלא ומלא דמלא.

ל"ו אותיות גימ' לאה,
ותמשיך הנז' לפרצוף לאה הרמוזה בתיבת האל

יהוה
יוד הה וו הה

ואו ואו. הה הה יוד ואו דלת. הה הה. 

שד-י: המשכה מחג"ת דז"א ללאה שהיא ד' של "שד-י" והיא ד' של קשר תש"ר.

רֵנִי ע"ה גי' שד"י הַמְאַזְּ
שהוא ע"ב רי"ו הוי"ה כנודע.

ויכוין להמשיך כל זה בלאה שהיא ד' דשד"י 
שהיא קשר דתש"ר )א(.

ע"ב בחסד יוד הי ויו הי   

ע"ב דע״ב יוד הי ויו הי   

יוד הי ואו הי מספר  ע"ב דס״ג 
יוד הי ואו הי  אותיות   

ע"ב דמ״ה יוד הא ואו הא  יהוה   
סה״כ גימ' רי"ו בגבורה

כ"ו בת"ת יהוה   

סה״כ גימ' שד"י

להמשיך כל זה ללאה
שהיא ד' דשד"י

שהוא קשר דתפילין של ראש

חיל: המשכה לרחל.

חָיִל גי' כ"ד כ"ד
שהוא ב' שלישים תחתונים דת"ת דז"א מן החסד המתפשט בו, כי ]בכל ספירה מחג"ת נו"ה דז"א יש 

בה חסד אחד ו[ חסד גי' ע"ב וב' שלישים שבו גי' חיל ויכוין להמשיכם לרחל )ב(. 

דוגמה לכך, בזמן היניקה, כמ"ש בע"ח שכ"ח פ"ב כי ז"א יונק משדי אימא הנקראים שד"י ועי"ז יהיה  א. 
ע"ב  גי'  חסד  שכן  דע"ב  הוי"ה  הוא  בחסד  כי  שד"י  מספר  בו  שיש  חג"ת  שהוא  דז"א  יניקה  פרצוף 
ובגבורה רי"ו שהם ג' ע"ב שנתקבצו בשמאל ע"ד ויעבו"ר ובת"ת הוא הוי"ה פשוט כי בת"ת שם הוי"ה 

עצמה ושלשתם כ"ו רי"ו ע"ב גי' שדי יעו"ש.
וכמ"ש בע"ח שכ"א פ"ב כי ז"ס ושמתי כדכ"ד שמשותיך כי כתר הנוק' נעשה מב"ש ת"ת דז"א מבחינת  ב. 
החסד שבת"ת שהוא ע"ב וכל שליש הוא כ"ד גם ז"ס וישראל עושה חיל כי ז"א הנקרא ישראל עושה 
חיל לנוק' ר"ל שנותן לה ב"פ כ"ד שמספרם חי"ל וכן ז"ס הפסוק באלהים נעשה חיל ועי"ז והוא יבוס 

צרינו יעוש"ב.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
קדדאתושמעועח"מ ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ זכ  םרדוחדה רדס 

10 שמות מ"ו: המשכה מוחין חדשים מחכמה דז"א ליעקב.

ן גי' תס"ו כמס' עשר מלואי ע"ב, תֵּ וַיִּ
עם שש אותיות המילוי. 

יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי 

עם ו' אותיות המילוי  יוד הי ויו הי, גימ' ויתן
להמשיכם לז"א )עפ״י הדע״ה, 
צ״ל מז״א ליעקב הנקרא ז״א(

י-ה: המשכת ש"ע דחסד שבת"ת מז"א ליעקב. עכשיו הוא נקרא "תמים"

לז"א  המשיך  כבר  כי  יכוין  ת"ץ.  גימ'  מִים  תָּ
ן״( מספר תס"ו הנז', ועתה  תֵּ )שהוא יעקב, כמו ב״וַיִּ
ימשיך לו גם אור שליש עליון דחסד שבתפארת 
שהוא כ"ד כנ"ל, הרי נשלם לת"ץ כמספר תמי״ם.

אור ש"ע דת"ת שהוא כ"ד

הֹ יֹ
לז"א )שהוא יעקב(

תם ים: המשכה ללאה ורחל.

הנקראים  ולרחל  ללאה  להאיר  יכול  כבר  ועתה 
תמים. כי לאה נקראת תם, כמספר ד' אלפי"ן דד' 

שמות אהי״ה כנודע. )א(

ז"א )שהוא יעקב( מאיר ללאה

אלף אלף אלף אלף
הנקראת תם

ורחל נקראת י"ם,
שהוא המ"ב אותיות דהוי״ה דיודי״ן, שהוא חסד,

שהיא לוקחת ]אור שליש אמצעי[ מז"א.
ועוד השליש האחר ]התחתון[ שלוקחת,
שהוא ]שליש הוי"ה פשוטה מספרו[ ח',

הרי הכל גימ' י"ם.

)רחל קבלה שני שלישים של חסד שבת״ת,
במילת ״חיל״.(

ז"א )שהוא יעקב( מאיר לרחל
הנקראת ים

מ״ב אותיות יהוה   
)שליש אמצעי( יוד הי ויו הי   
ויו יוד ויו. הי יוד יוד ויו דלת. הי יוד. 

ועוד שליש תחתון ח' הרי י"ם

מכוונת תורה לשמה שלוקחת לאה ד' אלפין דארבע אהי"ה דאימא שהם לבושי חו"ב חו"ג דז"א, והם  א. 
גי' מד"ת כמבואר בע"ח שער ל"ח פ"א. וכתוב בשער הפסוקים פר' שמות בביאור שורה האמצעית, כי 
שרשם, שהוא בחינת כללות הארבע אלפי"ן, נשאר בז"א, ולאה לוקחת ת"ם. וז"ס ויעקב איש ת"ם ר"ל 

בעלה דלאה הנק' תם ע"ש.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  זל ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

ע"ב קס"א: זיווג פנים דאו"א לצורך המשכת מוחין חדשים לזו"ן.
ותחילה יכוין למסור עצמו על קידוש השם, ולקבל עליו ד' מיתות בית דין

ע"ב יוד הי ויו הי  א  ולייחדם ע"י  א  י  ע"י  סקילה   
ס"ג יוד הי ואו הי  ה  ולייחדם ע"י  ד  ה  ע"י  שריפה   
מ"ה יוד הא ואו הא  י  ולייחדם ע"י  נ  ו  ע"י  הרג   
ב"ן יוד הה וו הה  ה  ולייחדם ע"י  י  ה  ע"י  חנק   

קס"א,  דיודי״ן  ואהי״ה  דע"ב  הוי״ה  גימ'  י  רְכִּ דַּ
פנים דאו"א.

ושניהם גימ' רג"ל, וע"ה גימ' דרכ״י,

ויכוין להמשיכם לזו"ן.

ע״ב - פנים דאבא יוד הי ויו הי   
קס"א - פנים דאימא אלף הי יוד הי   

גימ' רג"ל  

יכוין לזווג או"א
איההיוהה 

להמשיך מהם המוחין לזו"ן

אני: המשכת מוחין לכח"ב דלאה ורחל לצורך זיווגם.
מתיבת  מוצאו  זה  שביחוד  קדוש  בשם  יכוין 

תמים בחילוף א"ת ב"ש אימי, וניקודו כניקוד
ר"ת הָאל הַמאזרני חָיל וַיתן.

תמים בא"ת ב"ש הוא
אָיַמָיַ

אני,  גימ'  ס"א  הנז' שמספרו  אימ״י  ויכוין בשם 
שהוא כינוי ללאה ולרחל, 

כי אנ"י גימ' הוי״ה דב"ן
ותשע אותיותיו שהוא בנוק'.

וזהו שכתוב ״ראו עתה כי אני אני הוא״.

ויכוין אָיַמָיַ גימ' אני כינוי ללאה ורחל

והוא גימ'
יוד הה וו הה שם ב"ן   
יוד הה וו הה וט' אותיותיו   

 
)א( סגולה להעלות נשמתו למעלה בלילה

מי שרוצה להעלות נשמתו בלילה בסוד פקדון צריך שיהיה בו א' מחמשה דברים אלו: 
)משערה"ק דף ט' ע"ד - דפו"י י"ב ע"א(

שיכוין באותו יום בתפלתו כונה שלימה באופן שגרם בעת נפילת אפים דשחרית זווג עליון. א. 
שיתן באותו יום צדקה כתקנה שלא ידע למי נותנה, וגם המקבל לא ידע ממי נוטלה וליתן צדקה  ב. 

לאדם ראוי והגון.
שיהיה באותו יום כל היום בתפילין בלי היסח הדעת ולכוין בהם הכונה קצרה כמ"ש במקומו. ג. 

להחזיר בני אדם בתשובה, או שימנע לאיזה אדם שמבקש לעשות עבירה ולהחזירו בתשובה  ד. 
מעוון ההוא.

ויתודה  בתשובה  וישוב  קטן  דקדוק  ואפי'  יום  באותו  שעשה  החטאים  כל  שישן  בעת  לזכור  ה. 
מהחטאים  שיוכל  מה  כל  ויזכור  שיטרח  צריך  אמנם  בפרטות,  צריך  אין  כתב  שם  )ובפע"ח  עליהם. 

שעשה ביום ההוא(.

R

פע"ח דף ע"ח ע"ג. סידור היר"א זלה"ה ח"א עמו' 783. א. 
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ש
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חו

ש 
א

ד ר
חו

י
מקורות:

שער רוה״ק דף מ״ז ע״א יחוד י״ח. 
ע״ח ח״ב דף ע״א רע״א, פרקים ה׳, ו׳. 

 
שון ח״ג דף ע״ג ע״ג אות כ״ה.

ש
שמן 

שון ח״ב דף נ״ה ע״א-ד׳. 
ש

שמן 
שער הכוונות דף ק״ח רע״ג. 

 
שלום ח״ב דף רצ״ג-ו׳

ש דף מ׳ ע״א. מזכיר 
בית לחם יהודה ח״ב דף פ״ו-פ״ח. באתי לגני ח״ב דף רט״ז. בניהו בן יהוידע, חלק זיכוך הנפ

 

מ״ד - בז״א
מ״ן - בנוק׳

ע״ב - אור
גמט׳ מ׳

ס״ג - מים
גמט׳ ע׳

מ״ה - רקיע
גמט׳ פ״ח

ב״ן - ק׳ ברכות
גמט׳ ק׳

אור
גמט׳ פ״ב

מים
גמט׳ תתי״ד

רקיע
גמט׳ מ״ו

ק׳ ברכות
גמט׳ נת״ד

עצם
טיפת

מ״ד ומ״ן

1. מזל הח׳
יוד הי ויו הי

2. נרנ״ח
❷

י 
 י י

 י
❸

3. דרך ז״ק דאו״א 
שסו״ת) 

(י
יוד הי ואו הי
4. דרך חסד ז״א

יֶהֶוֶהֶ

1. להוריד כח
יוד הי ויו הי

ש הטיפה.
נרנ״ח לבו

הג׳ יודי״ן 
ש 

להלבי
 .2

כח 
של 

תחתונות 
ש הטיפה בג׳ יודי״ן 

לבו
הי״ג, 

שבמזל 
דקס״א 

שם יען 
וזה אינו עולה ב

כי היא טיפת דכורא.
ש ז״ק דאו״א

3. לבו
❺

שסו״ת) 
(י

יוד הי ואו הי
דע״ב וג׳ 

ד׳ יודי״ן 
 .4

יודי״ן דס״ג גמט׳ ע׳.
ס״ג 

5. עם כללות ע״ב 
חסד 

גמט׳ 
ע״ב 

הרי 
שהוא מים.

ש ס״ג
1. להלבי

או הי
יוד הי ו

שם מ״ה
ב

א אה אהי אהיה ו הא
יוד הא ו 

אלפי״ן, וא׳ 
שו 

והיודי״ן נע
שבתוך 

דס״ג היא עצמה א׳ 
שהיא בחינת 

הוא״ו דמ״ה, 
ד״ם 

גמט׳ 
אהי״ה 

ריבוע 
ש. 

הנפ
דם 

רביעית 
שהיא 

בוא״ו 
א׳ זו 

שתוריד 
וע״י 

אדם. וקודם 
שה 

דמ״ה, נע
לכן היה דם.

פ״ח, 
גמט׳ 

שניהם 
ו

 .2
שהוא בחי׳ רקיע, רמז לז״א 

שנולד.
אחר 

1. מילוי ע״ב
יוד הי ויו הי

גמט׳ מ״ו והוא מאה
2. מם ויו גמט׳ ק״ב

מ״ו
 יוד  הי   ויו  הי 

ל״ז
או  הי 

 יוד  הי   ו
י״ט

א 
או ה

א ו
 יוד ה

גמט׳ ק״ב
הזה 

הק״ב 
שיך 

להמ
 .3

שם ב״ן שביסוד דאימא
ב

ה�
ה�

 וו 
ה�

ה�
יוד 

ב״ן ומ״ח גמט׳ ק׳
צירי

וב׳ 
ברכות 

מאה 
, הרי ק״ב ❽

דלתות 

1. ממזל הח׳ ע״ב וי׳ 
אותיות (טיפת אור)

יוד הי ויו הי   ע״ב
יוד הי ויו הי   י׳ אות׳

גמט׳ פ״ב
ד׳ יודי״ן דע״ב 2. יייי - 

גמט׳ מ׳
עם מ״ב (אותיות) דע״ב

יהוה
יוד הי ויו הי

יוד ויו דלת . הי יוד. 
ויו יוד ויו. הי יוד

ועם מ׳ הנז׳ גמט׳ פ״ב.
המ״ן בסוד מ״ב 

שהוא גבורה, 
בא מסוד הבינה לבדה.

 ❾
1. להוריד החו״ב 

שלה,
דבינה בחו״ג 

שם ס״ג
והז״ק דבינה 

יוד הי ואו הי
2. ט״פ מי״ם 

הכתר 
עם 

תת״י, 
גמט׳ 

 ❿
שהוא ד׳ 

סה״כ תתי״ד

שיך ביסוד 
1. להמ

שם
דנוק׳ מ

שבבינה
�להים 

  יו״י 
שבמלכות

�דני 
 יו״ד 

יו״י - יו״ד גמט׳ לו״י 
שהוא מ״ו

שיך מהבינה 
1. להמ

ק׳ ברכאן בסוד בן בת
אלף הי יוד הי

גי׳ נת״ד
ע״ה

 גי׳ בן בת
ע״ה

אלף הא יוד הא
אלף הה יוד הה

2. אהי״ה פעמים אהי״ה
גמט׳ אמת 

אהיה אהיה 
אהיה אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה 
אהיה 

אהיה
שוטים 

עם י״ב אותיות הפ
אהיה אהיה אהיה
ע״ה גמט׳ נת״ד

הכנה
ביסודות

יסוד דז״א

  ִ�     יִ
  ווְו    

 וִ וִ ו    וִ וִ     י
ה׳ ווי״ן ויו״ד

גמט׳ מ׳

של 
גם הניקוד 

הווי״ן הנז׳ גמט׳ מ׳

יסוד דז״א

ֶ�     יֵ
       ְ     

י וֹ     
וֹ  יֹ   

ו    ֹ י
וֹ    ֹ י

   וֹ 
ה׳ ווי״ן וד׳ יודי״ן 

גמט׳ ע׳

עם כללות ע״ב ס״ג
גמט׳ ע״ב

שהוא 
ועם טיפת אור 

מ׳, סה״כ יב״ק
אילההויהם

יסוד דז״א

ָ�     יֱ
      ַ     

וַ      יַ  וַוַוַ
וַ  יַ   

וַ  יַ  
וַ  יַ  

   וַ 
ח׳ ווי״ן וד׳ יודי״ן 

גמט׳ פ״ח

שד״י גמט׳ ע״ב. ניקוד 
ניקוד 

שהוא רקיע גמט׳ 
הפתחים 

ע״ב.
גם פ״ח ויב״ק הנ״ל גמט׳ ר׳

א אל אלה אלהי אלהים

יסוד דז״א

ֵ�     יֵ 
       ַ     

וִ      י  ייי
וִ  י   

ו  יִ  
וִ  י  

    וַ 
ז׳ יודי״ן וה׳ ווי״ן

גמט׳ ק׳

היסוד נקרא אמה 
בסוד מאה

הניקוד גמט׳ מ״ו

שר 
שלמו המ״ד א

הרי נ
ביסוד דכורא.

יסוד דנוק׳

דָ     יֱ          ָ       

כִ   דִ     י
י  

י  וֱ 
י  וַ 

 וַ 

גמט׳ פ״ב

להורידם ביסודה
שהוא

שיֹֹןֹ דֹֹ�תֹ יֹוֹדֹ
גמט׳ תתי״ד

הניקוד 
גמט׳ מי״ם

לתקן בחינת רקיע 
שביסוד דנוק׳

ד  ת יוֵ ן דֵ� שיַ
שהוא 

אותיות לוי 
שני 

גבורה, יום 
שה בו רקיע,

שנע
גמט׳ מ״ו

גם הניקוד גמט׳ מ״ו

 
אותיות אחרונות

שד״י
שם 

של 
דֶ

תְ   יו
ֱ   ד� שין

נת״ד גמט׳ ב״ן ב״ת. 
הניקוד גמט׳ ק׳

נתקנו 
שכבר 

אחר 
מ״ד ומ״ן, עתה 

בחינות 
שיעור 

נגדלת המלכות כ
קומת ז״א ועלתה כנגד 
ת״ת 

וחצי 
חו״ג 

חו״ב 
ק׳ 

כלול 
כ״א 

דז״א, 
ד׳ 

עם 
ת״ן 

הרי 
ברכאן 

שבתחילה, סה״כ נת״ד
= עיקרו הוא ביום ר״ח או בלילו, אחר חצות הלילה.

מח
דם

❻
עור

❶

7 ב
7 ב

7 ב

וי וי וי
ווו

וי וי וי

7 ❼א
ייי

וי וי וי

7 א

כ

וי וי וי

7 א
7 11א

7 ג
12

שע״ה
כ׳ סיון ת

בס״ד

7 ב
שר

ב

❹❺
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בס"ד

ש
ש חד

יחוד רא
מהסדר 

שמע 
מ

ש-די"(. כן 
שם "

שמכוונים ביסוד הזכר )כוונת 
ש לכוון בטיפה קודם 

❶ י
שלום דף רצ"ד רע"א.

שער היחודים. מזכיר 
ש ב

שט"ל פ"ה ולא כמ"
בע"ח 

שה יודי״ן הם ממילוי 
שלו

ש
שם 

❷ ד' יודי״ן דע"ב: בית לחם יהודה ח"ב דף פ"ו סוע"ב: כ
רט"ו: 

דף 
ח"ב 

לגני 
באתי 

שהוא "וד". 
מהמילוי 

שונה נובעת 
הרא

היו״ד 
שם גם 

ה
ש 

מבו"
שערוה"ק 

שון 
מל

מוכח 
מהמילוי. כן 

שם ולא 
ש ה

שור
מ

שונה היא 
היו״ד הרא

שת האחרות כי היא כנגד אבא 
שלו

שונה ל
וסידור בניהו. הסיבה להבדל בין היו״ד הרא

שהם מיוצגים במילוי יודי״ן.
שנכללים בו אמא וזו"ן 

שאו"א 
שפעה ממזל י"ג לז"ק דאבא: בית לחם יהודה דף פ"ו רע"ג: עפ״י המבואר ב

❸ ה
שלים. 

שמיני לאבא והמזל הי"ג לאמא, יהיה זיווג או"א 
שפעת המזל ה

שר ה
סופ"ח, כא

שפעה 
שלים, זה המצב כאן. הה

שר או"א יקבלו מהמזל הי"ג בלבד יהיה זיווגם לא 
כא

הוא 
או"א 

של 
הנקראים דעת, ועיקר זיווגם 
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שפיע 
המ

לז"ק ולא לג"ר כי 
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הה
אלא לדעת". ולכן 

שוי 
קי

שלהם בסוד "אין 
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העיקרית היא מהדעת ומטה, 

שפעה לנוק' היא רק מז"א. אבא נוטל 
שהה

שם 
שפעה לאמא היא דרך בעלה אבא, כ

❹ הה
שם.

שלמים ונותן את הגבורות לאמא, בית לחם יהודה 
חו"ג 

שהם בינה דכללות האצילות ולכן 
שסו"ת 

שלום דף רצ"ד: הכוונה לי
❺ ז"ת דאו"א: מזכיר 

שמות ע"ב וס"ג(.
שוטו הייתי מצפה ל

שזה אבא ואמא כפ
שם ס"ג )אם תאמר 

הם 
שלום דף רצ"ד ע"ב: 

מזכיר 
מ"ו וס"ת רמ"ח. 

שר: הגהת הצמ"ח: ר"ת גמט' 
מח דם ב

 ❻
שמילויו מ"ו.

שם ע"ב 
שם מ

שור
של הוולד 

שרמ"ח אבריו 
כונתו 

שכתיבת י' היא 
שד"ה 

שמע מה
ש
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שי, ואין להוסיף אחד נוסף 
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ע"י כתיבת ג׳ קוצים בלבד, כי הג' 
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. קול יעקב דף כ"ז: י שמאל )קוץ דר"ת(

מ
אח"כ ראה 

שיטת הקול יעקב. 
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הפרק 
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מבואר בהדיא כ
שב"י דף ל"ה ע"א, המבאר את זוהר ויקרא, 

מאמרי ר
שער 

שב
שט"ל פ"ה( 

שה על הסתירה בין פרקנו )ע"ח 
שד"ה. באתי לגני דף רט"ז: מדוע לא הק

ה
שאין סתירה כי 

שהבין הבית לחם יהודה 
שב"י הנ"ל. לענ"ד הסיבה לכך היא 

למאמרי ר
שובים איך להסביר את 

מספר י
ש 

שם את כוונתו בע"ח. כלומר, י
מבאר 
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שב"י הנ"ל.
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דף נ"ה 
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הרחם 

הוא 
דיסוד )היסוד 

שהם יסוד ומלכות 
היא 

ביותר 
המובנת 

הצירים והדלתות. 
החותמות. 

שמו" ו"באהבה" והם 
ב"למען 

הסידור 
שון 

לל
מתאים 

גם 
. זה  עצמו(

ההוד 
הם 

הצירים 
רע"ד: 

פ"ז 
דף 

בית לחם יהודה 
מובנות. 

לא 
הגרסאות 

שאר 
שם 

כ
היסוד 

של 
ליסוד 

הטיפה 
את 

היסוד נותן 
של 

ההוד 
כי 

היסוד, 
של 

והיסוד 
את 

שבים 
מח

איך 
מובן 

לא 
שם 

אך 
הכללי. 

הכללי ליסוד 
מההוד 

שפעה 
ה

שהיתה 
מונים 

מדוע 
צ"ע 

כן 
אם 

ליסוד. 
מההוד 

הגבורות 
כללות 

שפעת 
ה

ש 
שהרי י

הק"ב, 
א"כ 

הכלים. )אלא 
שהם 

ההוד והיסוד 
ק"ב, עם 

שבון 
פעמיים להגיע לח

ש"ב 
הנ

את 
ליסוד 

לא יורד 
שהוא 

שה 
ק

עדיין 
בהוד. אך 

שאר 
שנ

שימו 
הר

את 
מונים גם 

שאנו 
נאמר 

קיבלה 100 ברכות(.
שהטיפה 

אומרים 
ואנו 

מזיווג המוחין, 
שכת 

❾ להוריד החו"ב בחו"ג: בית לחם יהודה דף פ"ח רע"א: הטיפה נמ
עולה 

שאין 
כיוון 

הוזכר 
שלא 

אלא 
הכתר 

את 
לכלול גם 

ש 
שלה. י

לדעת 
שם 

ומ
אלא ד' בלבד.

שהכתר 
שרויות להבין, או 

שתי אפ
דף נ"ה ע"ד אות ד': 

ח"ב 
שון 

ש
שמן 

❿ הכתר הוא ד': 
שכים ד' בלבד )לרום מעלתו(. בית לחם 

שלו נמ
שמתוך המים 

ש בו ד"פ מים. או לומר 
י

תנה"י, בנוק' וכן באמא. באתי לגני דף רט"ז 
ש על 

שמלבי
יהודה דף פ"ח ע"א: כיוון 

שכתר הנוק' נכנס בד' חלקים.
סוע"א: כיוון 

11 בן בת: בית לחם יהודה דף פ"ח ע"ב: בזמן הזיווג טיפת המ״ן כלולה גם מטיפת הזכר ועם 

שמות הזכרים ומהנוק' 
שמטיפת ז"א נ

שלה הם בן ובת. עיין אוצ"ח דף ל"ח ע"ד, 
הטיפה 

שמות הזכרים והנקבות, שתתעבר בהם הנוק' כעת.
שמת הנקבות. ואם כן בן ובת אלו נ

נ
12 עליית הנוק' לחו"ב וחו"ג: בית לחם יהודה דף פ"ח סוע"ב: אינה עולה עד הכתר בהיותה 

ש ר"ח פ"א ופ"ב, 
של"ו פ"ב. עיין פע"ח דרו

פב"פ עד לעתיד לבוא )מדרגיה 7( כנז' ב
שזהו 

מכיוון 
שהנוק' עולה במוסף ר"ח לכתר דז"א בעת התפילה בלבד. 

שם בארה 
ומ

שגם בעת היחוד הזה תעלה הנוק' גם לגובה הכתר. וכן בסידור 
שה בר"ח יתכן 

יחוד הנע
הכתר. ידוע 

שמע כולל 
מ

קומת ז"א", 
שיעור 

המלכות כ
ע"א, "נגדלת 

מ"ג 
בניהו דף 

שוב, זה רק מדין 
שהכתר לא נכלל בחי

שהיחודים מעלתם גדולה מתורה ותפילה... זה 
רמז בעלמא, או כגון בקבלת המוחין בז"א, מגיל 9 עד 13, נכנסים חו"ב וחו"ג, והכתר 

שב כיום  אחד בלבד, לכן מובן מדוע אינו נספר.
נח
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כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
א. למצח והפנים, ומשם ל-נוצר )מזל ה-ח'(,
ב. לדיקנא דא"א, ומשם ל-ונקה )מזל הי"ג(.

ג' הויו"ת של ונקה נקרא מלח ג' הויו"ת של נוצר נקרא לחם   

יהוה   יהוה   יהוה יהוה   יהוה   יהוה   
בגי' מזלא בגי' מזלא   

וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.
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סדר כוונות הסעודהסדר כוונות הסעודה

כולל ברכת המזון בקיצורכולל ברכת המזון בקיצור
בנוסח  עה״מ   ו ספרד

נה"ש דף מ"ז ע"א
ליקוטי הש"ס על

מסכת אבות )במשנה
"פת במלח תאכל"(
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)שער המצוות פ' עקב, בניהו דף ט"ו ע"ב, ע"פ הגהות הבא"ל ח"ד דף נ'(
יכוין בכללותה להמשיך שפע ומזון מחיצוניות או"א לזו"ן. ולהמשיך שפע ומזון מיצירה לעשיה. 

ולברר הטוב שבמאכל, ולברר ניצוצי הקדושה המעורבים בו על ידי חטא אדם הראשון. 
וגם לתקן איזה נשמת חוטא שנתגלגל בו בעונו, לתקנם ולבררם על ידי מחשבה דאבא )חו"ב דאבא(.

� כוונת ש"ן ול"ב שיניים �
אחוריים דחכמה - בגי' קפ"ד

יוד.יוד הי.יוד הי ויו.
יוד הי ויו הי

אחוריים דבינה - בגי' קס"ו

יוד.יוד הי.יוד הי ואו.
יוד הי ואו הי

קפ"ד וקס"ו גי' ש"ן שעל ידו הבירור.
ויכוין כי א' בציור יוו"י �  גי' ל"ב שיניים, והם ל"ב נתי' חכמה שעל ידם הבירור.

� )כוונת מ"ו )כשרואה הלחם �
לחי עליון - כנגד חכמה דאבא גי' כ"ו גי' יהוה  א' בציור יו"י   �  
לחי תחתון - כנגד בינה דאבא גי' כ'  א' בציור יו"ד   �  

� )כוונת נ"ח )אוכל שאתה מניח בין ב' הלחיים �
גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  
גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  

� כוונת התכללות האלפי"ן זה בזה )כמו חילוף המוחין( �
יכוין לכלול חצי התחתון דאל"ף ראשונה בחצי התחתון דאל"ף שניה, גי' כ"ו.  �  

הבן בחכמה )יחוד או"א עילאין(.
  
איההיוהה  

יכוין לכלול חצי העליון דאל"ף ראשונה בחצי העליון דאל"ף שניה, גי'  ל"ב.  �  
חכם בבינה )יחוד ישסו"ת(.

  
יאההויהה  

� )כוונת לח"ם )עצמות המאכל - לחם �
)ותכוין באוכל הנזכר שיהיה מתוקן ונגמר - שער המצוות(

ל"ב וכ"ו גי' נ"ח.
 
L גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  

גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  
גי' כ' א' בציור יו"ד   �  

  )בינה דמ"ו, כנגד האשה - את הלחם אשר הוא אוכל(.

� )כוונת ד"ק )טחינת הלחם �
יכוין לטחון ולדקדק לחם זה בל"ב שיניים, כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

ועל ידי כך יתברר האוכל במ"ו ונ"ח שעולים ד"ק.
גי' כ"ו  �  

יוד הי ויו הי. סה"כ גי' מ"ו 

    

L גי' כ'   �  

גי' ל"ב  � א�  יהוה ע"ה.  L    סה"כ גי' נ"ח  גי' כ"ו   �  
הערות האדמו"ר מקאמרנא זצ"ל

ושניהם גי' מ"ו מילוי דשם ע"ב  
L.יוד הי ויו הי, כי במחשבה נעשה הבירור

ול"ב וכ"ו גי' א� יהוה ע"ה, גי' אוכ� הנרמז בלחיים, וע"ה גי' נ"ח.  L

�

�

 
L,נ"ח עם כ' גי' ג' הויו"ת יהוה יהוה יהוה

כמספר לח"ם.

 L
ד' אלפי"ן דמ"ו ונ"ח גי' ד"ק.

לח"ם וד"ק גי' יעקב.
מ"ו נ"ח ד"ק גי' יצחק.

 הערה
יוד וו יוד, יוד וו דלת - 518.

א. השלך על ה' יהבך - 518.
ב. ב"פ עי"ן, ב"פ אזן, חט"ם פ"ה

סה"כ 518,
אשר משם השפע יורד.

ג. תנ"ה )קס"א קמ"ג קנ"א( ס"ג
סה"כ 518.

 הערה
יוד הי ואו הה - 58.

שם של בת עין, נקודת ציון, 
שמשם יוצא השפע - אוכל ע"ה.
ליתן נייחא לנשמות והניצוצות, 

ואז נעשים אוכל.

 הערה
א. יכוין לבנות קומת השכינה ע"י ג' 

אלפי"ן אלו שיהיה נקראת לחם ראוי 
ליחוד הנורא. 

ב. ליתן צורה וכלי אל הניצוץ שיהיה 
נקרא "לחם".

ג. ואז עולים האלפי"ן מ"ו + נ"ח + לח"ם 
כמנין יעקב - ונתן לי לחם )לאכול(,
כי יעקב הוא הצורה לכל הנשמות.

 הערה
מ"ו+נ"ח עולה מנו"ח.

ויתעלה בקדושה.
מ"ו + נ"ח + ד"ק עולה יצחק,

המכניע וכורת הקלי',
וממשיך שפע ופרנסה.

לטחון דק דק,
כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

לכוללם בשורש

)4 המרכיבים(
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� כוונת פ"ד )בליעת המאכל( �
)גמר הבירור נעשה באיצטומכא. החלק הטוב נספג בדם, הפסולת יוצא לחוץ(

גי' ל"ב   � סה"כ גי' נ"ח א� יהוה ע"ה   L  גי' כ"ו  �  
גי' יהוה גי' כ"ו   �  

)חכמה דמ"ו, שהוא החיך - אבא,
  הדוחה את המאכל לגרון(.

� כוונת ש"ע )כשיורד לאיצטומכא( �
גם יכוין לחבר את כל הכוונות הנזכרות שהם מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד

מ"ו    �  �  
נ"ח  �  �    

לח"ם  �  �  �   
ד"ק  �  �  �  �  
פ"ד  �  �   �  

גי' אהיה . יוד הא ואו הא, אכילה  ביום יכוין 
כדי לכלול מידת לילה ביום. שהיא עשיה,  גי' אדנ"י ע"ה  וגם    
כדי לכלול מידת יום בלילה. שהיא יצירה,  גי' א ל יהוה  אוכל   בלילה יכוין 

שנכללים זה בזה. גי' יאהדונהי   מאכל   ביום ובלילה יכוין 

� תפילה על האכילה �
תפלה לאחר כוונות האכילה

ר ש"ע  מִסְפָּ ת מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד הָעֹולֶה כְּ כֹחַ סְגֻלַּ בְּ פָנֶיךָ יְהוָֹײ � אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצֹון מִלְּ
ה  טָּ קָרֵב הַכֹּחֹות הָעֶלְיֹונִים מִמַּ מְּ ן שֶׁ רְבָּ ת הַקָּ עֻלַּ פְעַל אֲכִילָתִי פְּ תִּ הֵם ב"פ אלף למד אלף למד מְלֵאִים שֶׁ נְהֹורִין שֶׁ
לִיצִירָה,  יָּה  מֵעֲשִׂ לְמַעְלָה,  ה  טָּ מִמַּ לַמּחַֹ  ב  וּמֵהַלֵּ ב,  לַלֵּ בֵד  וּמֵהַכָּ בֵד,  לַכָּ הוֹלֵךְ  מְצִיתָהּ  תַּ הָאֲכִילָה  כֵן  י  כִּ לְמַעְלָה, 
ל וְיֵרֵד  לְשֵׁ תַּ ם יִשְׁ ָ רוּךְ הוּא, וּמִשּׁ דְרֵגָה עַד אֵין סֹוף בָּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה, וּמִבְּ

עֶלְיֹון: נֶגְדֹו בָּ כְּ יעֹו עָלַי וְכָל אֵיבָר מֵאֵיבָרַי יַחֲזִיק אֵיבָר שֶׁ דֹול לְכָל הָעֹולָמֹות עַד הַגִּ פַע גָּ שֶׁ
לִים  גֻלְגָּ אֲכָל הַזֶּה, וְכָל רוּחֹות הַמְּ מַּ בַּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל נִיצֹוצֵי הַקְּ כָּ פָנֶיךָ יְהוָֹײ � אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ שֶׁ וִיהִי רָצֹון מִלְּ
לִים  שְׁ ים תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה חֶסֶד בְּ ה הָאֵל עֹשֵׂ רָאוּי אַתָּ ן כָּ רֵר וִיתֻקַּ לּאֹ יִתְבָּ ֶ רָאוּי, וּמַה שּׁ נוּ כָּ רְרוּ וִיתֻקְּ תְבָּ יִּ בֹּו, שֶׁ שֶׁ
בַר אִסּוּר  ילֵנִי מֵאֲכִילַת דְּ מְרֵנִי וְתַצִּ יקוּנִי, וְתִשְׁ לּאֹ יַחְטִיאוּנִי וְלאֹ יַזִּ דוֹל שֶׁ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ נָם, וַעֲשֵׂ לְבָרְרָם וּלְתַקְּ
ט  פָּ שְׁ מִּ כַּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  וְתַחֲזִירָם  קָלִי'  בַּ יָדִי  עַל  זְּרוּ  תְפַּ נִּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ ר  וּתְחַבֵּ יָדִי  עַל  לָה  קָּ תַּ תָבֹוא  וְלאֹ 
יִהְיֶה  הַהוּא  ום  יֹּ בַּ הָאָרֶץ  ל  כָּ עַל  לְמֶלֶךְ  יְהוָֹײ �  וְהָיָה  טַהֵר,  תְּ נַפְשֹׁותֵינוּ  וְאֶת  רָע,  ל  מִכָּ מְנֻקֹּות  הָרִאשֹׁון 

מֹו אֶחָד.  יְהוָֹײ � אֶחָד וּשְׁ
ה יָדֵינוּ כֹּונְנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כֹּונְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

הערות האדמו"ר מקאמרנא זצ"ל

נ"ח וכ"ו גי' פ"ד, גי' אחה"ע שבגרון שהוא אימא,   

L
שלשם נדחה המאכל מאבא )שהוא החיך(.

וגם פ"ד גי' חנו"ך שהוא מטטרו"ן שביצירה,
שבו א� יהוה גי' אוכ"�, כי אוכל נפש הוא ביצירה

)הנותן לעשיה, הנקראת אכילה(.

גם יכוין יוד הה וו הה  אדני )עשיה( גי' בליעה.

 

L נהורין שהם כמספר שני שמות אל הם י"ד אלפי"ן, ויכוין שהם כמספר ש"ע

מלאים  א�ף �מד )יצירה - אל יהוה(     א�ף �מד )עשיה - אל אדני(

 הערה
1. תכוין "לחמכם לשֹׂבע", ב"פ ש"ע נהורין.

להמשיך הברכה והפרנסה מאת הארת הפנים 
ולא מן האחוריים "מאור פני מלך חיים".

2. ואז מרגיש הארה ושמחה מעליית הניצוצין 
והנשמות. "ופסח נאכל על השובע" 

)רומז לב"פ ש"ע(.
בכוונת "פותח את ידך" י"ד אלפי"ן, 

"ומשביע" )שבע( לכל חי רצון".
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∫∫∫∫ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈÂÂÂÂ    ˙̇̇̇····˘̆̆̆····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË Æ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ ß‰ ˙ÏÈÓ·Â ‰Î¯·‰ ßÏÏÎ·© ®„·Ï· ‰Î¯·‰ ßÏÏÎ· ˙ÈÚÈ·¯ ‰Î¯··Â

‰Î¯·˙ÂÓÏÂÚ‰ ˙ÂÏÏÎ˙‰‡¢Ê„ ßÁÂÓÏ ‰Î˘Ó‰ß˜Â„ ßÁÂÓÏ ‰Î˘Ó‰

®·¢Ú„© ˙·˘®‚¢Ò„© Ë¢ÂÈ

ß‡ ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ˙ÂÏÈˆ‡ ÁÂÓÏ‡¢Ê„ ‰ÓÎÁ ÁÂÓÏß˜Â„ ‰ÓÎÁ ÁÂÓÏß˜Â„ ‰ÓÎÁ
ÔÊ‰È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ˙Ï„ ÂÈÂ „ÂÈ˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ

ß· ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ‰‡È¯· ÁÂÓÏ‡¢Ê„ ‰È· ÁÂÓÏß˜Â„ ‰È· ÁÂÓÏß˜Â„ ‰È·
ı¯‡‰˙ÂÏÈˆ‡„ ˙ÂÏÈˆ‡·È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈÈ‰ „ÂÈ „ÂÈ È‰‚¢Ò„

ß‚ ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ‰¯ÈˆÈ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·˙ÂÏÈˆ‡„ ˙ÂÏÈˆ‡Â ‰‡È¯··‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈÂÈÂ ÂÈÂ „ÂÈÂ‡Â ÛÏ‡ Â‡Â

ß„ ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ‰È˘Ú ÁÂÓÏ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚
·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰˙ÂÏÈˆ‡„ ßÈˆÈÂ ßÈ¯·Â ßÈˆ‡·‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈÈ‰ „ÂÈ „ÂÈ È‰‚¢Ò„

∫∫∫∫····ÈÈÈÈËËËËÓÓÓÓ‰‰‰‰ÂÂÂÂ    ····ÂÂÂÂËËËË‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····
 ·ÂË‰ÌÈ„ÒÁ‰ ·ÈËÓ‰Â Ì˙„¯· ‰¯Â·‚Ï ÌÈ˜È˙ÓÓ‰ ÏÎÏ „ÂÒÈ‰ ‡Â‰˘¨ÌÂÈÂ ÌÂÈ ÏÎ·˘ 

È¢Â‡· ˜Â˙ÈÓ
ÌÈ˜˙ÓÓ‰ ÌÈ„ÒÁ‰˙Â˜˙Ó‰ ˙Â¯Â·‚‰

‡Â‰„Â‰‰ „ÒÁ‹‰¾Â‹‰¾È·ÈË‰ ˜È˙ÓÓÂÏ „ÒÁ„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ „Â‰·˘Œ‰�ÂŒ‰�È
‡Â‰Áˆ‰ „ÒÁœ‰�Âœ‰�È·ÈËÓ ˜È˙ÓÓÂÏ ‰¯Â·‚„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ Áˆ·˘Ÿ‰½ÂŸ‰½È
‡Â‰˙¢˙ ˘¢·‰ „ÒÁ›‰ÿ·ÈËÈÈ ˜È˙ÓÓÂÏ ˙¢˙„ ‰¯Â·‚ ˘¢·„ÂÒÈ„ ˙¢˙ ˘¢··˘›‰ÿ

Á¢Â‡· ˜Â˙ÈÓ
ÌÈ˜˙ÓÓ‰ ÌÈ„ÒÁ‰˙Â˜˙Ó‰ ˙Â¯Â·‚‰

‡Â‰˙¢˙ ˘¢·‰ „ÒÁ›‰ÿÂÏÓ‚˜È˙ÓÓ˙¢˙„ ‰¯Â·‚„ Ú¢˘„ÂÒÈ„ ˙¢˙ Ú¢˘·˘›‰³È
‡Â‰„Â‰‰ „ÒÁ‹‰¾Â‹‰¾ÈÂÏÓÂ‚˜È˙ÓÓÁˆ„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ ‰¯Â·‚·˘œ‰�Âœ‰�È
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן -228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן -228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
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הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
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אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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ÔÔÔÔÂÂÂÂÊÊÊÊÓÓÓÓ‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ÏÏÏÏÈÈÈÈÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈ˘̆̆̆    ÌÌÌÌ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃    ≠≠≠≠    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ
ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ˙̇̇̇····˘̆̆̆ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ

Ì˘È¢„‡ © Â‡ÂÏÈÓ ÈÂÏÈÓÂÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„®˙ÂÈ˙Â‡ ·¢Ú Ì˘Âß˙Â‡ ßÈÂ ‚¢Ò Ì˘Â  
 ßÈ‚·‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡¨ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‚¢Ò

Â˙ „ÓÏ ˙Ï„ Á¢¯·¸ Â¢È˙¨˛È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈßÈ ß˙Â‡
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ ¨ÔÂ Â‡Â ÔÂÆ≠ ·ÂË ÌÂÈ ßÈ‚‚¢Ú

‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„ ‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ····¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßÏÏÎÂ ßßßß····ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ‚‚‚‚¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ßßßßÈÈÈÈß˙Â‡ 
ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ ˙ÂÓ˘‰ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ

∫∫∫∫ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË
‰‰‰‰ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÏÏÏÏÏÏÏÏÎÎÎÎ     ßßßß‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÏÏÏÏÈÈÈÈÓÓÓÓ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ 

ß‡ ‰Î¯·ß˜Â„ ‰ÓÎÁ‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï‰�Â›‰¹ÈÏÎ‰ ˙‡ ÔÊ‰
ÔÊ‰‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡

ß· ‰Î¯·ß˜Â„ ‰È·‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰ÏÌÈ‰Ï‡ÔÂÊÓ‰ ÏÚÂ ı¯‡‰ ÏÚ
ı¯‡‰Â˙ „ÓÏ ˙Ï„  Á¢¯·¸Â¢È˙˛

ß‚ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï˙ ¯È‡˘È ß‡ ÌÈÓÈ ß‚·˙·˘ ßÒÂ˙ Ï·˜È ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÈ ß‚·Â ¨˙·˘ ßÒÂ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·ß˜Â„ ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ‰ßÂ ÌÂÈÂ ß‡ ÌÂÈß‰ ÌÂÈÂ ß· ÌÂÈß„ ÌÂÈÂ ß‚ ÌÂÈ
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È„˘ Ï‡‰Â‰È Ï‡È„‡ Ï‡
‰‡È¯··˘‰¯ÈˆÈ·˘‰È˘Ú·˘

 ÏÂÁ‰ ÈÓÈÏ ˙·˘ ˙Â„ÂÚÒ ˙ÙÒÂ˙Ó ¯È‡‰Ï ÔÈÂÎÈÌÈÏ˘Â¯È ÂÈÓÁ¯· ‰Â·

ß„ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï
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עי' מחברת הקודש שער השבת, שער ר"ח, טעמי המצוות פרשת עקב. שעה"כ דרושי קדושת ליל שבת דרוש ח', ענין סעודת שחרית דשבת, דף ע"ד ע"ג.

∫∫∫∫ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈÂÂÂÂ    ˙̇̇̇····˘̆̆̆····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË Æ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ ß‰ ˙ÏÈÓ·Â ‰Î¯·‰ ßÏÏÎ·© ®„·Ï· ‰Î¯·‰ ßÏÏÎ· ˙ÈÚÈ·¯ ‰Î¯··Â

‰Î¯·˙ÂÓÏÂÚ‰ ˙ÂÏÏÎ˙‰‡¢Ê„ ßÁÂÓÏ ‰Î˘Ó‰ß˜Â„ ßÁÂÓÏ ‰Î˘Ó‰

®·¢Ú„© ˙·˘®‚¢Ò„© Ë¢ÂÈ
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∫∫∫∫····ÈÈÈÈËËËËÓÓÓÓ‰‰‰‰ÂÂÂÂ    ····ÂÂÂÂËËËË‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····
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ÌÈ˜˙ÓÓ‰ ÌÈ„ÒÁ‰˙Â˜˙Ó‰ ˙Â¯Â·‚‰

‡Â‰˙¢˙ ˘¢·‰ „ÒÁ›‰ÿÂÏÓ‚˜È˙ÓÓ˙¢˙„ ‰¯Â·‚„ Ú¢˘„ÂÒÈ„ ˙¢˙ Ú¢˘·˘›‰³È
‡Â‰„Â‰‰ „ÒÁ‹‰¾Â‹‰¾ÈÂÏÓÂ‚˜È˙ÓÓÁˆ„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ ‰¯Â·‚·˘œ‰�Âœ‰�È
‡Â‰Áˆ‰ „ÒÁœ‰�Âœ‰�ÈÂÏÓ‚È˜È˙ÓÓ„Â‰„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ „ÒÁ·˘‹‰¾Â‹‰¾È

˙̇̇̇····˘̆̆̆····∫ÂˆÈÏÁ‰Â ‰ˆ¯  ˙ËÈÏ˘Â ˙‚‰‰Ó ß‰ ÂˆÈÏÁÈ˘ ÏÏÙ˙‰Ï ÔÈÂÎÈÔ¢Â¯ËËÓ È¢Ú ‰‚‰‰ ‰È‰˙˘Â ¨‡¢Ê
˙ÂÏÈˆ‡„ È¢Ú Â‡ ‰‡È¯·‰ ÌÏÂÚÆ

˘̆̆̆„„„„ÂÂÂÂÁÁÁÁ    ˘̆̆̆‡‡‡‡¯̄̄̄···· ÆÆÆ ∫ÌÂÈ·
¯ËÂ˘Ù Ì¢È‰Ï‡ ÚÂ·È¯ ßÈ‚· ÔÈÂÎÈÆÌÈ‰Ï‡ È‰Ï‡ ‰Ï‡ Ï‡ ‡

‡ËÂ˘Ù Ì¢È‰Ï‡ ˙¢¯· ÊÓ¯ÆÌÈ‰Ï‡

˘Ô¢È„ÂÈ„ Ì¢È‰Ï‡ ßÈ‚· ÔÈÂÎÈÆÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡

˘„Á‡¢˜ ‡¢Ò˜ ßÈ‚· ÔÈÂÎÈÆ‰‰ „ÂÈ ‰‰ ÛÏ‡ ≠ È‰ „ÂÈ È‰ ÛÏ‡

˘„Á ˘‡¯ßÈ‚· ‰¢Ú @�Â�È −˙ÀÏ@ ÀÔ�È−˘ „¢È˙˙ ßÈ‚· ‰Ê‰®‡¢‡Ï ÊÓÂ¯ ıÓ˜ „Â˜È©Æ

ÒÒÒÒÂÂÂÂÎÎÎÎ‰‰‰‰    ˙̇̇̇‚‚‚‚ÈÈÈÈÊÊÊÊÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ∫
 ‡Â‰ ÈÎ ÔÈÂÎÈ ¨ÒÂÎ‰ ‚ÂÊÓÈ˘ Ì„Â˜ÈÁ ÔÈÈ ∫‰ÊÎ Ô¢ÈÈ ßÈ‚· ÂÓˆÚ Ô¢· ÌÚÂ ¨Ô¢· Ì˘„ Ô¢ÈÂÂ ß‚ ¯ÙÒÓÎ ¨Æ‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ ÂÂÂ

Ì‚  ßÈ‚·˘ ¨Ô¢· Ì˘„ ˙Â„È ‰˘ÈÓÁÏ ÔÈÂÎÈÔ¢ÈÈ∫‰ÊÎ 
È ❾➈�➄➂  ❾➈�➄➂È  ❾➈�➄➂È  ❾➈�➄➂È  ❾➈�➄➂È

 ¯ÙÒÓÎ ·¢ÓÒÚ„ ÔÈ„ÂÈ ‰Ú˘˙· Â‚ÊÓÈÂ ∫Ì¢ÈÓÈ‰ „ÂÈÂ È‰ ÂÈ ≠ È‰ „ÂÈ‰ Â‡Â È ≠ È‡‰ Â‡Â ‡‰ „Â ≠ ÈÆ‰‰ ÂÂ ‰‰ „Â
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ

שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹםלַכֹּלוְהַמֵּטִיבהַטּוֹב

בְּיוֹם
רֹ
א
שׁ

חדש
ראש הַחֹדֶשׁ
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קודם מים אחרונים יאמר לשם יחוד זה, שהובא בסה"ק בן איש חי פרשת חקת ב'
לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה

יאהדונהי
בדחילו ורחימו                   ורחימו ודחילו
יאההויהה                    איההיוהה

ליחדא שם אותיות י"ה )או״א( באותיות ו"ה )זו״ן(

ביחודא שלים
יהוײ �

)על ידי שפע א״ס ב״ה המשפיע בהם ומייחדם(,

ל בְּשֵׁם כָּל־יִשְׂרָאֵֵ

עְתָּ הֲרֵי  וְשָׂבָֽ כַלְתָּֽ  וְאָֽ ›בַּתּוֹרָה,  כַּכָּתוּב‹  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  א,  עֲשֵׂה דְּאוֹרַיְיתָֽ ›מִצְוַת  לְקַיֵים‹  בָּאִים  אֲנַחְֽנוּ 
רֶשׁ מִצְוָה זוֹ בְּמָקוֹם עֶלְיוֹן.  ךְ. לְתַקֵּן שֹֽׁ רֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁר נָתַֽן לָֽ יךָ �, עַל־הָאָֽ רַכְתָּֽ אֶת־יְהֹוָײ � אֱלֹהֶֽ וּבֵֽ
בְּרָכָה  לְפָנֶיֽךָ  לֶת וּרְצוּיָה  וּמְקֻבֶּֽ ינוּ, שֶׁתְּהֵא חֲשׁוּבָה  ינוּ � וֵאלֹהֵי � אֲבוֹתֵֽ יְהֹוָײ � אֱלֹהֵֽ מִלְּפָנֶיֽךָ  וִיהִי רָצוֹן 
זֶר וְסִיּֽוּעַ לְהַעֲלוֹת  לֶת וְעֵֽ חַ וִיכֹֽ נוּ כֹּֽ רִאשׁוֹנָה וּבְרָכָה שְׁנִיָּה וּבְרָכָה שְׁלִישִׁית אֲשֶׁר נְבָרֵךְ עַתָּה עַל־הַמָּזוֹן, וְתִתֶּן־לָֽ

דוֹלָה(.  מַיִּין‹ ›נוּקְבִין, וּלְהַמְשִׁיךְ אַרְבָּעָה הַמּוֹחִין לְיִשְׂרָאֵל וְרָחֵל )הַגְּ
זֶר וְסִיּֽוּעַ וְגַם  לֶת וְעֵֽ חַ וִיכֹֽ נוּ כֹּֽ לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיֽךָ בְּרָכָה רְבִיעִית אֲשֶׁר נְבָרֵךְ עַתָּה, וְתִתֶּן־לָֽ תִּהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּֽ

כִּוַּֽנְנוּ בְּכָל־הַכַּוָּנוֹת  וְיַעֲלֶה לְפָנֶיֽךָ כְּאִלּֽוּ  לְהַעֲלוֹת מַיִּין‹ ›נוּקְבִין, וּלְהַמְשִׁיךְ אַרְבָּעָה מוֹחִין לְיַעֲקבֹ וְרָחֵל. 
לּוּ שֶׁל הַמָּזוֹן.  ע בְּרָכוֹת אֵֽ רְאוּיֽוֹת לְכַוֵּן בְּאַרְבַּֽ הָֽ

ינוּ כּוֹנְנֵהֽוּ. ינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵֽ ינוּ כּוֹנְנָה עָלֵֽ ינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵֽ ינוּ � עָלֵֽ וִיהִי | נעַֹֹם אֲדֹנָי אֱלֹהֵֽ

בשבת וביוום טוב וביום שאין אומרים בו תחנון, אומרים זה:

ינוּ וּלְשׁוֹנֵנֽוּ רִנָּהֽ. אָז שִׁיר  ת צִיּֽוֹן הָיִֽינוּ כְּחֹלְמִים: אָז יִמָּלֵֽא שְׂחוֹֽק פִּֽ עֲלוֹת. בְּשֽׁוּב יְהֹוָײ � אֶת שִׁיבַֽ הַמַּֽ
ים:  נוּ. הָיִֽינוּ שְׂמֵחִֽ יל יְהֹוָײ � לַעֲשֽׂוֹת עִמָּֽ לֶּה: הִגְדִּֽ יל יְהֹוָײ � לַעֲשֽׂוֹת עִם אֵֽ יאֹמְרוּ בַגּוֹיִֽם הִגְדִּֽ
שֶׁךְ  ה נשֵֹֽׂא מֶֽ רוּ: הָלֽוֹךְ יֵלֵֽךְ וּבָכֹֽ ה בְּרִנָּהֽ יִקְצֹֽ ים בְּדִמְעָֽ ים בַּנֶּגֶֽב: הַזּרְֹעִֽ נוּ כַּאֲפִיקִֽ ה יְהֹוָײ � אֶת שְׁבִיתֵֽ שׁוּבָֽ

יו: א אֲלֻמּתָֹֽ א בְרִנָּהֽ. נשֵֹֽׂ ע. בֹּא יָבֹֽ הַזָּרַֽ

בחול קודם ברכת המזות אומרים מזמור זה, במקום שיר המעלות:

נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִ�וֹן: עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ תָּלִינוּ כִּ�רֹוֹתֵינוּ: כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ עַל 
ם עַל ראֹשׁ  שׁוֹבֵינוּ  אֵיךְ נָשִׁיר‹ ›אֶת שִׁי תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִִ�י אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַ
ם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ: בַּת בָּבֶל הְַ�דוּדָה  שִׂמְחָתִי: זְכֹר יְהֹוָײ � לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָ

אַשְׁרֵי שֶׁיְשֶַׁ�ם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶָׁ�מַלְתָּ לָנוּ: אַשְׁרֵי שֶׁ�ֹאחֵז וְנִֵ�ץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַָ�לַע:

י  יךָ �, עַל הִנְנִֽ עְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְהֹוָײ � אֱלֹהֶֽ כַלְתָּ וְשָׂבָֽ ה שֶׁל בִּרְכַּֽת הַמָּזֽוֹן שֶׁנֶּאֱמַֽר, וְאָֽ ן לְקַיֵּםֽ‹ ›מִצְוַֽת עֲשֵֽׂ מוּכָֽן וּמְזֻמָּֽ
ר נָתַן לָךְ: ה, אֲשֶֽׁ רֶץ הַטּוֹבָֽ הָאָֽ

ÔÔÔÔÈÈÈÈÎÎÎÎÈÈÈÈ·ÂË·Â ‰·¯ ‰ÁÓ˘·Â ‰ÓÂˆÚ ‰ÂÂÎ·Â ‰·‰‡Â ‰‡¯È· ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Í¯·Ï Ú¢Ó ÌÈÈ˜Ï ÂÓˆÚ 
ÏÎÏÂ ÂÏ ‰ÓÓÂ ¨˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜ ß˜ÂÏ ÔÂÊÓÂ ˙ÂÈÁÂ ÔÈÁÂÓÂ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï ¨··Ï

ÆÌÈ˘Â„˜‰ ˙ÂÓÏÂÚ‰
ÌÌÌÌÂÂÂÂˆ̂̂̂ÚÚÚÚÈÈÈÈÂÂÂÂ˙ÂÎÏÓ ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ÍÏÓ‰ ÈÙÏ ·˘ÂÈÎ ¨˙ÈÏ‡Ó˘ ÏÚ ˙ÈÓÈ ¨ÂÊ ·‚ ÏÚ ÂÊ ÂÈ„È ¯ÂÒ‡ÈÂ ÂÈÈÚ 

Æ˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜

ÌÌÌÌ˘̆̆̆ÏÏÏÏ®‡¢Â‡ ≠ ‰‰ÈÂ‰‰‡È© ÂÓÈÁ¯Â ÂÏÈÁ„· ¨®Ô¢ÂÊ ≠ È‰Â„‰‡È© ‰˙ÈÎ˘Â ‡Â‰ ÍÈ¯· ‡˘„Â˜ „ÂÁÈ 
˙Â‡Â Â¢‡Â ˙Â‡ Ì˘· ‡¢‰ ˙Â‡Â „¢ÂÈ ˙Â‡ Ì˘ ‡„ÁÈÏ ¨®‡·‡Â ‡ÓÈ‡ ≠ ‰‰ÂÈ‰‰È‡© ÂÏÈÁ„Â ÂÓÈÁ¯Â
ÂÁ‡ ‰‰ ÆÏ‡¯˘È ÏÎ Ì˘· ®‰Â‰È© ÌÈÏ˘ ‡„ÂÁÈ· ®Ì„ÁÈÈÓÂ Ì‰· ÚÈÙ˘Ó‰ Ò¢‡ ÚÙ˘ È¢Ú© ‡¢‰
ÍÈ‰Ï‡ ß‰ ˙‡ ˙Î¯·Â ˙Ú·˘Â ˙ÏÎ‡Â¢ ·Â˙Î‰ ¯Ó‡˘ ÂÓÎ ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Ï˘ ‰˘Ú ˙ÂˆÓ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ‡·
¨ÔÂÈÏÚ ÌÂ˜Ó· ‰˘¯Â˘ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰· ¨˙ÂÏÂÏÎ‰ ˙ÂÂˆÓ‰ ÏÎ ÌÚ ¨¢ÍÏ Ô˙ ¯˘‡ ‰·ÂË‰ ı¯‡‰ ÏÚ

∫Â‡¯Â· ÔÂˆ¯ ˙Â˘ÚÏÂ Â¯ˆÂÈÏ ÁÂ¯ ˙Á ˙Â˘ÚÏ
 È‰ÈÂ➓∫Â‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ÂÈ‰Ï‡ È„‡ ÌÚÂ 

ÔÔÔÔÂÂÂÂÊÊÊÊÓÓÓÓ‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ÏÏÏÏÈÈÈÈÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈ˘̆̆̆    ÌÌÌÌ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃    ≠≠≠≠    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ
ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ˙̇̇̇····˘̆̆̆ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ

Ì˘È¢„‡ © Â‡ÂÏÈÓ ÈÂÏÈÓÂÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„®˙ÂÈ˙Â‡ ·¢Ú Ì˘Âß˙Â‡ ßÈÂ ‚¢Ò Ì˘Â  
 ßÈ‚·‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡¨ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‚¢Ò

Â˙ „ÓÏ ˙Ï„ Á¢¯·¸ Â¢È˙¨˛È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈßÈ ß˙Â‡
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ ¨ÔÂ Â‡Â ÔÂÆ≠ ·ÂË ÌÂÈ ßÈ‚‚¢Ú

‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„ ‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ····¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßÏÏÎÂ ßßßß····ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ‚‚‚‚¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ßßßßÈÈÈÈß˙Â‡ 
ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ ˙ÂÓ˘‰ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ

∫∫∫∫ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË
‰‰‰‰ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÏÏÏÏÏÏÏÏÎÎÎÎ     ßßßß‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÏÏÏÏÈÈÈÈÓÓÓÓ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ 

ß‡ ‰Î¯·ß˜Â„ ‰ÓÎÁ‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï‰�Â›‰¹ÈÏÎ‰ ˙‡ ÔÊ‰
ÔÊ‰‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡

ß· ‰Î¯·ß˜Â„ ‰È·‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰ÏÌÈ‰Ï‡ÔÂÊÓ‰ ÏÚÂ ı¯‡‰ ÏÚ
ı¯‡‰Â˙ „ÓÏ ˙Ï„  Á¢¯·¸Â¢È˙˛

ß‚ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï˙ ¯È‡˘È ß‡ ÌÈÓÈ ß‚·˙·˘ ßÒÂ˙ Ï·˜È ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÈ ß‚·Â ¨˙·˘ ßÒÂ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·ß˜Â„ ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ‰ßÂ ÌÂÈÂ ß‡ ÌÂÈß‰ ÌÂÈÂ ß· ÌÂÈß„ ÌÂÈÂ ß‚ ÌÂÈ

ÔÂ Â‡Â ÔÂ‚¢ÒÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‰¢Ó‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈÔ¢·‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ
‡¢Ò˜È‰ ÛÏ‡ È‰ „ÂÈ‚¢Ó˜‡‰ ÛÏ‡ ‡‰ „ÂÈ‡¢˜‰‰ ÛÏ‡ ‰‰ „ÂÈ

È„˘ Ï‡‰Â‰È Ï‡È„‡ Ï‡
‰‡È¯··˘‰¯ÈˆÈ·˘‰È˘Ú·˘

 ÏÂÁ‰ ÈÓÈÏ ˙·˘ ˙Â„ÂÚÒ ˙ÙÒÂ˙Ó ¯È‡‰Ï ÔÈÂÎÈÌÈÏ˘Â¯È ÂÈÓÁ¯· ‰Â·

ß„ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï

·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰ß˜Â„ ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚‰≠ ≠Æ Æ ÆÂÈ·‡ Ï‡‰
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ
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בס"ד

כוונות מים אחרונים

יכוין להרחיק מעליו קטרוג אסמון ולילית ע"י מימי החסד. 
וכשיטול מים אחרונים יכוין בר"ת מ"א, ובר"ת וס"ת דתיבת אחרונים. 

והם מ"א אותיות דפשוט ומלא ומלא דמלא דאהי"ה דיודי"ן, ומ"א אותיות דאהי"ה דאלפי"ן:

יכוין בנטילת י"ד פרקי ידיד  ימיןימין
לפשוט ומלא דאהי"ה דיודי"ן

:   אלף הי יוד היאלף הי יוד הי אהיהאהיה  

והמ"א אותיות יחלק
אות ראשונה בגודל, ועשרה בכל אצבע.

אא גודל 

יו הי  יואלף  הי  אלף   : היההיה  אצבע א' 

אלף למד פאלף למד פ  : ד היד הי  אצבע ב'  

ו ויוד  יוד  יוד,  יודהי  הי  אא,  אצבע ג' 

יודיוד היהי   דלת,  דלתיו  יו  אצבע ד'  

עוד יחלק את המ"א הנ"ל באופן כזה:
ד' אותיות הפשוט בגודל, וד' דמלא בד' אצבעות

גודל

אהיהאהיה

אצבע ד'אצבע ג'אצבע ב'אצבע א'

היהייודיודהיהיאלףאלף

עוד יחלק ד' אותיות דמלא דמלא בד' אצבעות

אצבע ב'אצבע א'

הי יודהי יודאלף למד פאאלף למד פא
אצבע ד'אצבע ג'

הי יודהי יודיוד ויו דלתיוד ויו דלת

יכוין בנטילת י"ד פרקי ידיד  שמאלשמאל
לפשוט ומלא דאהי"ה דאלפי"ן

:   אלף הא יוד האאלף הא יוד הא אהיהאהיה  

והמ"א אותיות יחלק
אות ראשונה בגודל, ועשרה בכל אצבע.

אא גודל 

יויו האהא   אלףאלף    : היההיה  אצבע א' 

אלף למד פאלף למד פ  : ד האד הא  אצבע ב' 

ו ויוד  יוד  אלף,  אלףהא  הא  אא,  אצבע ג' 

אלףאלף האהא  דלתדלת,  אואו  אצבע ד' 

עוד יחלק את המ"א הנ"ל באופן כזה:
ד' אותיות הפשוט בגודל, וד' דמלא בד' אצבעות

גודל

אהיהאהיה

אצבע ד'אצבע ג'אצבע ב'אצבע א'

האהאיודיודהאהאאלףאלף

עוד יחלק ד' אותיות דמלא דמלא בד' אצבעות

אצבע ב'אצבע א'

הא אלףהא אלףאלף למד פאאלף למד פא
אצבע ד'אצבע ג'

הא אלףהא אלףיוד ואו דלתיוד ואו דלת
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בָּאָרֶץ תַּנְחֵם
סֶלָה  וּלְאֻמִּים

מוֹרנְגִילַמְנַ תמִזְצֵּחַבִּ שִׁירנֹ

אח"כ יאמר למנצח בנגינות וגו', וטוב לצייר במחשבתו בצורת המנורה:

לְנֶגְדִי יהוײ �  שִׁוִיתִי   
יאהדונהי תָמִיד  אידהנויה   

ואח"כ יאמר פסוקים אלו:

רְכָה  אֶת אֲבָֽ נִשְׁמָע  הַכֹּל  דָּבָר  סוֹף  י:  בְּפִֽ הִלָּתוֹ  תְּֽ תָּמִיד  ‹ עֵת‹  בְּכָל  אֶת־יְהֹוָײ � 
ם: תְּהִלַּת יְהֹוָײ � יְדַֽבֶּר  אָדָֽ אֱלֹהִים � יְרָא וְאֶת־מִצְותָֹיו שְׁמוֹר כִּי־זֶה כָּל־הָֽ הָֽ

לְלוּיָהֽ: עַתָּה וְעַד־עוֹלָם הַֽ אֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵֽ ד: וַֽ ר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶֽ יבָרֵךְ‹ ›כָּל־בָּשָֽׂ פִּי וִֽ
כשיש לו כוס, יקח הכוס בידו,

ויאמר:  וַיְדַבֵּר‹ ›אֵלַי זֶה הַשֻׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי יְהֹוָֽײ �.
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סדר כוונת גירוש הסט״א מהשולחן

יכוין לגרש הסט"א העומדת על השולחן, ובפרט כשאין לו זימון, 
בכח השמות קס"א קמ"ג שמספרם ש"ד.

קמ"גקס"א

אלף הא יוד הא אלף הא יוד הא אלףאלף הי יוד הי הי יוד הי
גי' ש"ד

ועם ח' אותיות שורשיהם וב' כוללים )בגי׳ י׳(, שמספרם שד"י,

אהיהאהיהאהיהאהיה
הרי שד"י,

להשרות השכינה על השולחן.

 כוונת מאה ברכות - קודם שיתחיל ברכת המזון 
יכוין לשם אדנ"י העולה ס"ה, חול 

ומילוי מילואו  

אלף למד פא  
]בר"ח תי"ו[ דלת למד תו   

  נון ואו נון
יוד ואו דלת  

ד"ל אותיות.  
ס"ה עם ד"ל ע"ה בגי' מאה ברכות.  

יכוין לשם יהו"ה העולה כ"ו, שבת 

ושם ע"ב יוד הי ויו הי.  

כ"ו עם ע"ב בגי' צ"ח, עם כללות ב' השמות בגי' מאה ברכות.  

יכוין לשם יהו"ה העולה כ"ו, יו"ט 

ושם ס"ג יוד הי ואו הי,  

)בגי' ע"ג, שהוא יו"ם טו"ב(. ועשר אותיותיו יוד הי ואו הי   

כ"ו עם ע"ג, ע"ה בגי' מאה ברכות.  

R
 הקדמה כללית לשבת   
יכוין בארבע ברכות דברכת המזון  

התכללות עולמות אבי"ע דאצילות.  .1  
להמשיך ארבעה מוחין חו"ב חו"ג לז"א )עסמ"ב(.  .2  

להמשיך לחו"ב חו"ג דנוקבא ד' אותיות דע"ב במילוי המילוי, שהם כ"ח אותיות.  .3  

R
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סדר הזימון
א  אם הם ג' או יותר, אומר המזמן: הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָֽׁ

שָׁמַיִם המסובין עונים: 

א בִּרְשׁוּת מַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָֽׁ המזמן: 

בשבת יוסיף:  וּבִרְשׁוּת שַׁבַּת מַלְכְּתָא 

א וּבִרְשׁוּת יוֹמָא טָבָא אוּשְׁפִיזָא קַדִּישָֽׁ ביום טוב יוסיף: 

וּבִרְשׁוּת שִׁבְעָה אוּשְׁפִּיזִין עִלָּאִין קַדִּישִׁין בסוכות יוסיף: 

(וּבִרְשׁוּת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי) וּבִרְשׁוּתְכֶם: המזמן: 

ינוּ) שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ: נְבָרֵךְ (בעשרה או יותר מוסיף: אֱלֹהֵֽ המזמן: 

ינוּ) שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ  בָּרוּךְ (בעשרה או יותר מוסיפים: אֱלֹהֵֽ המסובין עונים: 

חָיִֽינוּ:

ינוּ) שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ (בעשרה או יותר מוסיף: אֱלֹהֵֽ המזמן חוזר ואומר: 

ינוּ) נְבָרֵךְ (בעשרה או יותר מוסיף: אֱלֹהֵֽ בסעודת חתן אומר המברך: 

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ:

ינוּ) בָּרוּךְ (בעשרה או יותר מוסיפים: אֱלֹהֵֽ והמסובין עונים: 

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל חָיִֽינוּ:

ינוּ) בָּרוּךְ (בעשרה או יותר מוסיפים: אֱלֹהֵֽ והמברך חוזר ואומר:  

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל חָיִֽינוּ:
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סדר הזימון
שלושה שאכלו כאחד חיבין בזימון, וכך מזמנין: 

רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ: המזמן: 

יְהִי שֵׁם יְהֹוָה מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: המסובין עונים: 

יְהִי שֵׁם יְהֹוָה מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: המזמן חוזר:  

בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵךְ (בעשרה: אֱלֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ: המזמן ממשיך:  

ינוּ) שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ (בעשרה: אֱלֹהֵֽ המסובין עונים: 

ינוּ) שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ (בעשרה: אֱלֹהֵֽ המזמן חוזר: 

לֵּם בְּשִׁיר יָרוֹן. נְחֵנוּ בְּמַעְגְּלֵי צֶדֶק. שְׁעֵה  וַי הָסֵר וְגַם חָרוֹן. וְאָז אִִ דְּ לשבע ברכות: 

בִּרְכַּת יְשׁוּרוּן. בְּנֵי אַהֲרןֹ: בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי. נְבָרֵךְ אֱלֹהֵינוּ 

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. וְשֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ:

בָּרוּךְ אֱלֹהֵינוּ שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. וְשֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ. וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: ועונין המסובין: 

בָּרוּךְ אֱלֹהֵינוּ שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. וְשֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ. וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: והמזמן חוזר: 

נוֹדֶה לְשִׁמְךָ בְּתוֹךְ אֱמוּנַי. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיהֹוָה. לברית מילה: 

בִּרְשׁוּת אֵל אָיוֹם וְנוֹרָא. מִשְׂגָּב לְעִתּוֹת בַּצָּרָה. אֵל נֶאְזָר בִּגְבוּרָה.   

אַדִּיר בַּמָּרוֹם יְהֹוָה.
נוֹדֶה לְשִׁמְךָ בְּתוֹךְ אֱמוּנַי. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָײ �.

בִּרְשׁוּת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה. טְהוֹרָה הִיא וְגַם פְּרוּשָׁה. צִוָּה לָנוּ   

מוֹרָשָׁה. משֶׁה עֶבֶד יְהֹוָה.
נוֹדֶה לְשִׁמְךָ בְּתוֹךְ אֱמוּנַי. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָײ �.

בִּרְשׁוּת הַכֹּהֲנִים וְהַלְוִיִּם. אֶקְרָא לֵאלֹהֵי הָעִבְרִיִּים. אֲהוֹדֶנּוּ בְּכָל   

אִיִּים. אֲבָרְכָה אֶת יְהֹוָה.
נוֹדֶה לְשִׁמְךָ בְּתוֹךְ אֱמוּנַי. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָײ �.

בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי. אֶפְתְּחָה בְּשִׁיר פִּי וּשְׂפָתַי. וְתֹאמַרְנָה   

עַצְמוֹתַי. בָּרוּךְ הַבָּא בְּשֵׁם יְהֹוָה.
נוֹדֶה לְשִׁמְךָ בְּתוֹךְ אֱמוּנַי. בְּרוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָײ �.



עץ חיים למוצאיהם ברכת המזון בקיצורברכת המזון בקיצור  בנוסח עה״מ וספרד עה״מ   ו ספרדסדר ברכת המזון בקיצור בנוסח                                 ח״ה-38 סדר כונות הסעודה ¶¶ - 12 -

הָאֵל  הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  אַתָּה  בָּרוּךְ 
בְּחֵן  יהוײ �  ע"ה   גי'  בְּטוּבוֹ  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם  וְאֶת  נוּ  אוֹתָֽ הַזָּן 
סֶד  בְּחֶֽ הא   ואו  הא  יוד   . ואו  הא  יוד   . הא  יוד  יוד.  מ"ה  דרבוע  מילוי  גי' 

ית"ץ   אב"ג  גי'  ֹותֵן   נ רַבִּים.  וּבְרַחֲמִים  וַח  בְּרֶֽ יהוײ �  יהו  יה  י  גי' 
כִּי לְעוֹלָם חַסְדּֽוֹ. וּבְטוּבֽוֹ   יאהלוההים   יב"ק  גי'  ר"ת   חֶם  לְכָל־בָּשָׂר  לֶֽ
לְעוֹלָֽם  תָּמִיד  מָזוֹן  נוּ  לָֽ ר  יֶחְסַֽ וְאַל  נוּ  לָֽ סַר  חָֽ לֹא  תָּמִיד  הַגָּדֽוֹל 
אל  שהוא בגי'  זָן  שבבריאה והוא משפיע אל  שדי  אל  יכוין כי אל זה הוא  וָעֶד. כִּי הוּא אֵל 
מִחְיָה  וְהִתְקִין  לַכֹּל.  וְשֻׁלְחָנוֹ עָרוּךְ  ל  וּמְפַרְנֵסֽ־לַכֹּֽ שביצירה   יהוײ � 

וּמָזוֹן לְכָל־בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא בְרַחֲמָיו וּבְרבֹ חֲסָדָיו. כָּאָמוּר:

הַזָּןֽ  הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  אַתָּה  בָּרוּךְ 
דרבוע  מילוי  גי'  בְּחֵן  יהוײ �  ע"ה   גי'  בְּטוּבוֹ  כֻּלּֽוֹ  אֶת־הָעוֹלָֽם 
סֶד  בְּחֶֽ הא  ואו  הא  יוד   . ואו  הא  יוד   . הא  יוד  יוד.  מ"ה 

חֶם ְ�כָל־ ֹותֵן גי' אב"ג ית"ץ לֶֽ ים, הוּא נ גי' י יה יהו יהוײ � וּבְרַחֲמִֽ
הַגָּדֽוֹל,  וּבְטוּבֽוֹ  חַסְדּֽוֹ.  לְעוֹלָֽם  כִּי   . יאהלוההים  יב"ק  גי'  ר"ת   ר  בָּשָֽׂ
ד, בַּעֲבֽוּר שְׁמוֹ  נוּ מָזֽוֹן לְעוֹלָֽם וָעֶֽ ר לָֽ נוּ, וְאַל יֶחְסַֽ סַר לָֽ יד לֹא־חָֽ תָּמִֽ
בגי'  שהוא  זָן  אל  משפיע  והוא  שבבריאה  שדי  אל  הוא  זה  אל  כי  יכוין  אֵל  הוּא  כִּי  הַגָּדֽוֹל, 
לְכָֽל־ מָזֽוֹן  ין  וּמֵכִֽ ל,  לַכֹּֽ יב  וּמֵטִֽ ל  לַכֹּֽ וּמְפַרְנֵסֽ  שביצירה   יהוײ �  אל 

א. כָּאָמוּר: ר בָּרָֽ יו אֲשֶֽׁ בְּרִיּוֹתָֽ

Q

 )"כוונות בכללות ברכה א' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח חכמה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות אל"ף דאדנ"י, כזה  חול 

אלף למד פא  
התכללות העולמות אצילות דאצילות.  .1 שבת 

להמשיך מוח חכמה לז"א, יוד הי ויו הי.  .2  
דס"ג.[ ]יו"ט יכוין יוד ואו דלת  )דע"ב(.  להמשיך מוח חכמה לנוקבא,  יוד ויו דלת   .3  

ברכת הזן היא בזו"ן הגדולים דאבי"ע דפנימיות דאצילות, ודאבי"ע דחיצוניות ודפנימיות  דבריאה.

ופרנסתם  זה  את  שמקיימים  אנשים  הרבה  רואים  אנחנו  עדיין  אך  ובכוונה.  בשמחה  הכתב,  מתוך  המזון  ברכת  את  לומר  הסגולה  ידועה   3

באמת,  בזה  ומי שמכוין  עניין הפרנסה,  כל  )וזהו  נוסח הברכה  בזה בשעת אמירת הברכה( לפשט  )ולכוין  לב  גדול. אלא שחשוב לשים   בצמצום 
״מובטח לו מזונותיו בכבוד כל ימיו״ - משנה ברורה בשם ספר החינוך(!

ה׳ הוא זה שמפרנס את כל העולם כולו, ללא תנאי וללא קשר למי, מה עיסוקו, כמות ההשתדלות שלו והדרגה הרוחנית שלו )מקיים מצוות או לא, ח״ו(,  א. 
אלא רק בגלל שה׳ הוא הטוב המוחלט והוא רוצה להטיב לנו. אין כאן שום חשבון אחר!

הדבר היחיד שמעכב זה אנחנו, כשאנחנו לא מאמינים בזה! כי באמת המציאות אינה נראית כך )ובזה הנסיון שלנו(. מי שחושב שהפרנסה שלו תלויה  ב. 
רָאֶה טבעי! יֵּ בהשתדלות שלו ולא בה׳, הוא גורם לעצמו שה׳ עוזב אותו לנפשו )בדבר הזה(, ונותן לו להסתדר לבד! כל ההשתדלות היא רק כדי שֶׁ

3

3
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פּותֵֹחַ֗ בגי' שע"ח + מ"ה + ס"ה
ח' חוורתי

יוד הי ויו הי.יוד הי ויו הי
ש"ע דא"א

אלף למד.אלף למד
לז"א

יוד הא ואו הא
ולנוק'

אדני

אֶת֗ יָדֶךָ֗ שני יו"דין. ר"ת פא"י.
 בגי' ב' השמות  י אהדונה י  זו"ן

יסוד דנוק' ו"ק דז"א  חכמה דז"א   

ס"ת חתך.  יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות  
יוד הי ויו הי : יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד  

x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך    

ס"ת חתך, באתב"ש סא"ל, גי'  יאהדונהי  

וּמַשְׂבִּיעַ בגמ' חתך
יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות  

יוד הי ויו הי : יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד  
x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך    

לְכָל חַי רָצוֹן  רצו"ן בגי' קפ"ד קס"א  
יסוד אבא יוד.יוד הי.יוד הי ויו.יוד הי ויו הי   
יסוד אימא אלף הי יוד הי   
הרמוזה בר"ת רחל  להמתיק רחל   
)פ"ר( ך  פ  צ  נ  מ  להמתיק ב' דמעין   
)ש"ך( דין  דין  דין  דין  דין    

גם יכוין להמש' מהרצון הנז' שפע ומזון וברכה רבה לכל העולמות  
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ה יְהֹוָײ �  בָּרֽוּךְ אַתָּֽ
וִה  יכוין  יֱהֹ חול 

המשכה למוח חכמה דז"א, יוד הי ויו הי. שבת 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין יוד ואו דלת  המשכה למוח חכמה דנוק' יוד ויו דלת   
התכללות העולמות אצילות דאצילות.  

הַזָּן אֶת הַכֹּל.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ב' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח בינה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות דל"ת דאדנ"י, כזה חול 

]בר"ח תי"ו[, דלת למד תו 
התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות.  .1 שבת 

להמשיך מוח בינה לז"א, יוד הי ואו הי.  .2

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח בינה לנוקבא, הי יוד   .3
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ה  ינוּ נוֹדֶֽ לַאֲבוֹתֵֽ לְתָּ  שֶׁהִנְחַֽ עַל  ינוּ �.  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  לְךָ. 
רֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּרִית וְתוֹרָה חַיִּים וּמָזוֹן,  אֶֽ
וְעַל  עֲבָדִים,  מִבֵּית  נוּ  וּפְדִיתָֽ יִם,  מִצְרַֽ רֶץ  מֵאֶֽ נוּ  שֶׁהוֹצֵאתָֽ עַל 
חֻקֵּי  וְעַל  נוּ,  שֶׁלִּמַּדְתָּֽ תְךָ  תּוֹרָֽ וְעַל  נוּ.  בִּבְשָׂרֵֽ מְתָּ  שֶׁחָתַֽ בְּרִיתְךָ 
זָן  ה  שֶׁאַתָּֽ וּמָזוֹן  נוּ)  שֶׁחוֹנַנְתָּֽ (י"מ:  חַיִּֽים  וְעַל  נוּ.  שֶׁהוֹדַעְתָּֽ רְצוֹנָךְֽ 

נוּ. וּמְפַרְנֵסֽ אוֹתָֽ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.

יתָ עַל  שֶׁעָשִֽׂ הַנֶּחָמֽוֹת.  וְעַל  הַנִּפְלָאֽוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  ן  הַפֻּרְקָֽ וְעַל  ים  הַנִּסִּֽ
ם בַּזְּמַן הַזֶּהֽ. ים הָהֵֽ ינוּ בַּיָּמִֽ אֲבוֹתֵֽ לַֽ

לחנוכה

עַמְּךָ בִּימֵי  עַל  ה  רְשָׁעָֽ הָֽ יָוָֽן  מַלְכֽוּת  מְדָה  כְּשֶׁעָֽ וּבָנָיֽו.  י  חַשְׁמוֹנָאִֽ גָּדֽוֹל  ן  כֹּהֵֽ יוֹחָנָןֽ  בֶן  מַתִּתְיָהֽ 
עָמַדְתָּ  ים  הָרַבִּֽ יךָ  בְרַחֲמֶֽ ה  וְאַתָּֽ רְצוֹנָךְֽ.  י  מֵחֻקֵּֽ ‹ ם‹  וּלְהַעֲבִירָֽ ךְ  תּוֹרָתָֽ ם  לְשַׁכְּחָֽ ל.  יִשְׂרָאֵֽ
בְּיַד  גִּבּוֹרִים  מָסַרְתָּ  ם.  נִקְמָתָֽ אֶת  מְתָּ  נָקַֽ דִּינָםֽ.  אֶת  נְתָּ  דַּֽ ם.  רִיבָֽ אֶת  בְתָּ  רַֽ ם.  צָרָתָֽ בְּעֵת  ם  לָהֶֽ
ים בְּיַד עוֹסְקֵי  ים. וְזֵדִֽ ים בְּיַד טְהוֹרִֽ ים. וּטְמֵאִֽ ים בְּיַד צַדִּיקִֽ ים. וּרְשָׁעִֽ ים בְּיַד מְעַטִּֽ ים. וְרַבִּֽ חַלָּשִֽׁ
ן  וּפֻרְקָֽ גְדוֹלָֽה  ה  ›תְּשׁוּעָֽ יתָ‹  עָשִֽׂ ל  יִשְׂרָאֵֽ וּלְעַמְּךָ  ךְ.  בְּעוֹלָמָֽ וְקָדֽוֹשׁ  גָּדֽוֹל  שֵׁם  יתָ  עָשִֽׂ לְךָ  ךָ:  תוֹרָתֶֽ
וְהִדְלִיקוּ  ךָ.  מִקְדָּשֶֽׁ אֶת  וְטִהֲרֽוּ  אֶת־הֵיכָלֶֽךָ.  וּפִנּֽוּ  ךָ  בֵּיתֶֽ לִדְבִיר  בָנֶיֽךָ  בָּאוּ  כָּךְ  וְאַחַר  הַזֶּה.  כְּהַיּֽוֹם 
ים  נִסִּֽ ם  עִמָּהֶֽ יתָ  וְעָשִֽׂ ה.  וּבְהוֹדָאָֽ בְּהַלֵּל  לּוּ  אֵֽ חֲנֻכָּֽה  יְמֵי  שְׁמוֹנַתֽ  וְקָבְעוּ  ךָ.  קָדְשֶֽׁ בְּחַצְרֽוֹת  נֵרֽוֹת 

לָה. ה לְשִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל סֶֽ וְנִפְלָאוֹת וְנוֹדֶֽ
לפורים

ג בִּימֵי  לַהֲרֹֽ יד  לְהַשְׁמִֽ שׁ  בִּקֵּֽ ע.  הָרָשָֽׁ ן  הָמָֽ ם  עֲלֵיהֶֽ ד  כְּשֶׁעָמַֽ ה.  הַבִּירָֽ ן  בְּשׁוּשַֽׁ ר  וְאֶסְתֵּֽ י  מָרְדְּכַֽ
דֶשׁ  לְחֹֽ ר  ה עָשָֽׂ ד בִּשְׁלֹשָֽׁ ים בְּיוֹם אֶחָֽ וְנָשִֽׁ ן טַף  זָקֵֽ וְעַד  ים. מִנַּעַֽר  ד אֶת כָּל הַיְּהוּדִֽ וּלְאַבֵּֽ
לְתָּ אֶת  רְתָּ אֶת עֲצָתֽוֹ וְקִלְקַֽ ים הֵפַֽ יךָ הָרַבִּֽ ה בְּרַחֲמֶֽ ז. וְאַתָּֽ ר וּשְׁלָלָֽם לָבֹֽ דֶשׁ אֲדָֽ ר הוּא חֹֽ שְׁנֵים עָשָֽׂ
לֶא.  וָפֶֽ ם נֵס  יתָ עִמָּהֶֽ ץ. וְעָשִֽׂ מַחֲשַׁבְתּֽוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלֽוֹ בְּראֹשֽׁוֹ. וְתָלֽוּ אוֹתֽוֹ וְאֶת בָּנָיֽו עַל הָעֵֽ

לָה. ה לְשִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל סֶֽ וְנוֹדֶֽ

רְכִים עַל  וּמְבָֽ ים לָךְ,  אֲנַחְֽנוּ מוֹדִֽ ינוּ �  יְהֹוָײ � אֱלֹהֵֽ ל  הַכֹּֽ
רַכְתָּ֙  עְתָּ וּבֵֽ כַלְתָּ֖ וְשָׂבָ֑ ךְ. כָּאָמוּר וְאָֽ אֶת שְׁמָֽ

אֶת־
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ה  ינוּ, נוֹדֶֽ לַאֲבוֹתֵֽ לְתָּ  שֶׁהִנְחַֽ עַל  ינוּ �,  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  לְךָ. 
נוּ  שֶׁהוֹצֵאתָֽ וְעַל  ה,  וּרְחָבָֽ ה  טוֹבָֽ ה  חֶמְדָּֽ רֶץ  אֶֽ
ים,  ית עֲבָדִֽ נוּ מִבֵּֽ יִם, וּפְדִיתָֽ רֶץ מִצְרַֽ ינוּ �, מֵאֶֽ יְהֹוָײ � אֱלֹהֵֽ
וְעַל  נוּ,  שֶׁלִּמַּדְתָּֽ תּוֹרָתְךָֽ  וְעַל  נוּ,  בִּבְשָׂרֵֽ מְתָּ  שֶׁחָתַֽ בְּרִיתְךָֽ  וְעַל 
נוּ, וְעַל אֲכִילַֽת  סֶד שֶׁחוֹנַנְתָּֽ נוּ, וְעַל חַיִּֽים חֵן וָחֶֽ יךָ שֶׁהוֹדַעְתָּֽ חֻקֶּֽ
ת  וּבְכָֽל־עֵֽ בְּכָֽל־יֽוֹם  יד,  תָּמִֽ נוּ  אוֹתָֽ וּמְפַרְנֵסֽ  זָן  ה  שָׁאַתָּֽ מָזֽוֹן 

ה: וּבְכָֽל־שָׁעָֽ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.

הַנֶּחָמֽוֹת. עַל  וְעַל  הַנִּפְלָאֽוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעֽוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרֽוֹת  וְעַל  ן  הַפֻּרְקָֽ וְעַל  ים  הַנִּסִּֽ
ם בַּזְּמַן הַזֶּה. ים הָהֵֽ ינוּ בַּיָּמִֽ יתָ לַאֲבוֹתֵֽ שֶׁעָשִֽׂ

לחנוכה
י  עַל־עַמְּךָ בִּימֵֽ ה  הָרְשָׁעָֽ יָוָֽן  מַלְכֽוּת  מְדָה  כְּשֶׁעָֽ וּבָנָיֽו.  חַשְׁמוֹנָאִֽי  גָּדֽוֹל  ן  כֹּהֵֽ בֶּן־יוֹחָנָןֽ  מַתִּתְיָהֽוּ 

ים. עָמַדְתָּ  יךָ הָרַבִּֽ ה בְּרַחֲמֶֽ י רְצוֹנֶךָֽ. וְאַתָּֽ חֻקֵּֽ ם֗‹ ›מֵ֗ ךָ וּלְהַעֲבִירָֽ ם תּוֹרָתֶֽ הַשְׁכִּיחָֽ ל֗. לְ֗ יִשְׂרָאֵֽ
בְּיַד  ים  גִבּוֹרִֽ רְתָּ  מָסַֽ ם.  אֶת־נִקְמָתָֽ מְתָּ  נָקַֽ אֶת־דִּינָםֽ.  נְתָּ  דַּֽ ם.  אֶת־רִיבָֽ בְתָּ  רַֽ ם.  צָרָתָֽ בְּעֵת  ם  לָהֶֽ
ים בְּיַד עוֹסְקֵי  ים. וְזֵדִֽ ים בְּיַד צַדִּיקִֽ ים. וּרְשָׁעִֽ ים בְּיַד טְהוֹרִֽ ים. וּטְמֵאִֽ ים בְּיַד מְעַטִּֽ ים. וְרַבִּֽ חַלָּשִֽׁ
ן  ה גְדוֹלָֽה וּפֻרְקָֽ יתָ‹ ›תְּשׁוּעָֽ ל עָשִֽׂ יִשְׂרָאֵֽ ךָ. וּלְעַמְּךָ  וְקָדֽוֹשׁ בְּעוֹלָמֶֽ גָּדֽוֹל  יתָ שֵׁם  ךָ. וּלְךָ עָשִֽׂ תוֹרָתֶֽ
יקוּ  וְהִדְלִֽ ךָ.  וְטִהֲרֽוּ אֶת־מִקְדָּשֶֽׁ ךָ. וּפִנּֽוּ אֶת־הֵיכָלֶֽךָ.  בֵּיתֶֽ לִדְבִיר  בָנֶיֽךָ  וְאַחַר כַּךְ בָּאוּ  הַזֶּהֽ.  כְּהַיּֽוֹם 
ה  לֶא וְנוֹדֶֽ ם נֵס וָפֶֽ יתָ עִמָּהֶֽ ה וְעָשִֽׂ לוּ בְּהַלֵּל וּבְהוֹדָאָֽ ים אֵֽ ךָ. וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַתֽ (יָמִֽ נֵרֽוֹת בְּחַצְרֽוֹת קָדְשֶֽׁ

לּוּ. לְהוֹדֽוֹת וּלְהַלֵּֽל‹ ›לְשִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל: לָה) יְמֵי חֲנֻכָּֽה אֵֽ לְשִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל סֶֽ
לפורים

י  לַהֲרֽוֹג בִּימֵֽ יד  לְהַשְׁמִֽ שׁ  בִּקֵּֽ ע.  הָרָשָֽׁ ן  הָמָֽ ם  עֲלֵיהֶֽ ד  כְּשֶׁעָמַֽ ה.  הַבִּירָֽ ן  בְּשׁוּשַֽׁ ר  וְאֶסְתֵּֽ י  מָרְדְּכַֽ
ר  עָשָֽׂ ה  בִּשְׁלֹשָֽׁ ד.  אֶחָֽ בְּיוֹם  ים.  וְנָשִֽׁ טַף  ן.  וְעַד־זָקֵֽ מִנַּעַֽר  ים.  אֶת־כָּל־הַיְּהוּדִֽ ד  וּלְאַבֵּֽ
רְתָּ אֶת־עֲצָתֽוֹ.  ים הֵפַֽ יךָ הָרַבִּֽ ה בְּרַחֲמֶֽ ר, וּשְׁלָלָֽם לָבֽוֹז. וְאַתָּֽ דֶשׁ אֲדָֽ ר הוּא חֹֽ נֵים־עָשָֽׂ דֶשׁ֗‹ ›שְׁ֗ לְחֹֽ
(וְעָשִׂיתָ  ץ.  עַל־הָעֵֽ וְאֶת־בָּנָיֽו  אוֹתֽוֹ  וְתָלֽוּ  בְראֹשֽׁוֹ.  גְּמוּלֽוֹ  לּוֹ  וַהֲשֵׁבוֹתָ  אֶת־מַחֲשַׁבְתּֽוֹ.  לְתָּ  וְקִלְקַֽ

לָה): ה לְשִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל סֶֽ לֶא וְנוֹדֶֽ ם נֵס וָפֶֽ עִמָּהֶֽ

ים  וְעַל  רְכִֽ ים לָךְ וּמְבָֽ ינוּ � אֲנַחְֽנוּ מוֹדִֽ ל יְהֹוָײ � אֱלֹהֵֽ הַכֹּֽ
ד:  וָעֶֽ לְעוֹלָֽם  יד  תָּמִֽ י  כָּֽל־חַֽ בְּפִי  שִׁמְךָֽ  ךְ  יִתְבָּרַֽ ךְ.  אוֹתָֽ

עְתָּ וּבֵרַכְתָּֽ  כַלְתָּֽ וְשָׂבָֽ כַּכָּתֽוּב. וְאָֽ
אֶת־
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 כוונות מזיגת הכוס   

קודם שימזוג הכוס, יכוין כי הוא יין חי, כמספר ג' ווי"ן דשם ב"ן, ועם ב"ן עצמו בגי' יי"ן כזה

ווו   יוד הה וו הה

כזה גם יכוין לחמישה ידות דשם ב"ן, שבגי'  יי"ן 

יו�   � �   וו   � �
וימזגנו בתשעה יודין דעסמ"ב כמספר מי"ם

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי

יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

ךְ: ר נָתַֽן לָֽ ה אֲשֶׁ֥ רֶץ הַטּבָֹ֖ יךָ � עַל־הָאָ֥ יְהֹוָ֣ײ � אֱלֹהֶ֔
ה יְהֹוָײ � בָּרֽוּךְ אַתָּֽ

יכוין  אלהים חול 

המשכה למוח בינה דז"א, יוד הי ואו הי. שבת 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד  המשכה למוח בינה דנוק' הי יוד 

התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות, כנז'.

רֶץ וְעַל הַמָּזֽוֹן. עַל־הָאָֽ

R
 )"כוונות בכללות ברכה ג' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח החסדים דדעת דנוק' מט' אורות דט' אותיות דאות נו"ן דאדנ"י, כזה חול 

נון ואו נון
התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות.  .1 שבת 

להמשיך מוח חסדים דדעת לז"א, יוד הא ואו הא.  .2

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט ואו אלף ואו  להמשיך מוח חסדים דדעת לנוקבא, ויו יוד ויו   .3
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ךְ, רַחֵם  עַמָּֽ ל  יִשְׂרָאֵֽ וְעַל  ינוּ  עָלֵֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ � 
ךְ,  כְּבוֹדָֽ מִשְׁכַּֽן  צִיּוֹן  הַר  וְעַל  ךְ,  עִירָֽ יִם  יְרוּשָׁלַֽ וְעַל 
הַגָּדֽוֹל  יִת  הַבַּֽ וְעַל  ךְ,  דְּבִירָֽ וְעַל  מְעוֹנָךְֽ,  וְעַל  ךְ,  הֵיכָלָֽ וְעַל 
נוּ  פַּרְנְסֵֽ זוּנֵנֽוּ  נוּ  רְעֵֽ ינוּ  אָבִֽ עָלָיו.  שִׁמְךָ  א  שֶׁנִּקְרָֽ וְהַקָּדֽוֹשׁ 
אַל  וְנָא  ינוּ.  מִכָּֽל־צָרוֹתֵֽ ה  מְהֵרָֽ נוּ  הַרְוַח־לָֽ נוּ  הַרְוִיחֵֽ נוּ  כַּלְכְּלֵֽ
ם  וָדָֽ ר  בָּשָֽׂ מַתְּנֽוֹת  י  לִידֵֽ ינוּ �,  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  תַּצְרִיכֵֽנוּ 
ה  הָעֲשִׁירָֽ ה  רְחָבָֽ וְהָֽ ה  הַמְּלֵאָֽ לְיָדְֽךָֽ  אֶלָּא  הַלְוָֽאָתָם,  י  לִידֵֽ וְלֹא 
נִכָּלֵֽם  וְלֹא  הַזֶּה.  בָּעוֹלָֽם  נֵבוֹשׁ  שֶׁא  רָצֽוֹן  יְהִי  ה.  תוּחָֽ ְ וְהַפְּ
הּ  לִמְקוֹמָֽ נָּה  תַּחֲזִירֶֽ ךְ  מְשִׁיחָֽ דָּוִד  בֵּית  וּמַלְכֽוּת  א.  הַבָּֽ לָעוֹלָֽם 

ינוּ: בְיָמֵֽ ה  בִּמְהֵרָֽ
בשבת יאמר רצה:

ז"א רְצֵה  ידי  על  הנהגה  ושתהיה  מטטרו"ן  ושליטת  מהנהגת  ה'  שיחליצנו  להתפלל  יכוין  נוּ  וְהַחֲלִיצֵֽ
הַשְּׁבִיעִי.  יוֹם  וּבְמִצְוַת  יךָ  בְּמִצְותֶֹֽ אֱלֹהֵינוּ �  הבריאה יְהֹוָײ �  עולם  ידי  על  או  דאצילות 

בּוֹ  וְנִתְעַנֵּגֽ  בּוֹ  וְנָנֽוּחַ  בּוֹ  ת  נִשְׁבֹּֽ מִלְפָנֶיֽךָ.  הוּא  וְקָדֽוֹשׁ  גָּדֽוֹל  יוֹם  כִּי  הַזֶּה.  וְהַקָּדֽוֹשׁ  הַגָּדֽוֹל  הַשַּׁבָּת 
ינוּ,  בְיָמֵֽ ה  בִּמְהֵרָֽ צִיּוֹן  ת  בְּנֶחָמַֽ נוּ  וְהַרְאֵֽ נוּ.  מְנוּחָתֵֽ בְּיוֹם  וְיָגֽוֹן  ה  צָרָֽ וְאַל־תְּהִי  רְצוֹנָךְֽ.  חֻקֵּי  כְּמִצְוַת 
שָׁכַֽחְנוּ,  לֹא  וְהַקָּדֽוֹשׁ  הַגָּדֽוֹל  בֵּיתְךָ  חָרְבַּן  ינוּ  וְשָׁתִֽ שֶׁאָכַֽלְנוּ  וְהֲגַם  הַנֶּחָמֽוֹת.  עַל  בַּֽ הוּא  ה  אַתָּֽ כִּי 

תָּה. אָֽ וְקָדֽוֹשׁ  גָּדֽוֹל  לֶךְ  מֶֽ אֵל  כִּי  ד  לָעַֽ נוּ  תִּזְנָחֵֽ וְאַל  לָנֶצַֽח  תִּשְׁכָּחֵנוּ  אַל 

בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:

וְיִזָּכֵֽר אֱלֹהֵינוּ �  ד  וְיִפָּקֵֽ ע  וְיִשָּׁמַֽ ה  וְיֵרָצֶֽ ה  וְיֵרָאֶֽ וְיַגִּיעַ  א  וְיָבֹֽ יַעֲלֶֽה  ינוּ.  אֲבוֹתֵֽ וֵאלֹהֵי � 
דָּוִד  בֶּן  יחַ  מָשִֽׁ וְזִכְרוֹן  ךְ.  עִירָֽ יִם  יְרוּשָׁלַֽ זִכְרוֹן  ינוּ.  אֲבוֹתֵֽ וְזִכְרוֹן  זִכְרוֹנֵנֽוּ 
לְחַיִּֽים  ים.  וּלְרַחֲמִֽ סֶד  לְחֶֽ לְחֵן  ה.  לְטוֹבָֽ ה  לִפְלֵיטָֽ לְפָנֶיֽךָ  ל  יִשְׂרָאֵֽ בֵּית  כָּל־עַמְּךָ  וְזִכְרוֹן  ךְ.  עַבְדָּֽ

בְּיוֹם וּלְשָׁלֽוֹם.  ים  טוֹבִֽ בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט  רֹ 
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט  א 

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן  שׁ 
אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א  חֹדֶשׁ 

בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'  ראש חֹדֶשׁ 
א קֽוֹדֶשׁ הַזֶּה חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם (ביו"ט מוסיפים טוֹב) מִקְרָֽ בפסח:   

א קֽוֹדֶשׁ הַזֶּה חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָֽ בשבועות:   

א קֽוֹדֶשׁ הַזֶּה חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם (ביו"ט מוסיפים טוֹב) מִקְרָֽ בסכות:   

א קֽוֹדֶשׁ הַזֶּה שְׁמִינִי חַג עֲצֶרֶת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָֽ בשמ"ע:   

א קֽוֹדֶשׁ הַזֶּה הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָֽ בראש השנה:  
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ךָ, רַחֵם  עַמֶּֽ ל  עַל־יִשְׂרָאֵֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  נָא 
וְעַל  ךָ,  כְּבוֹדֶֽ מִשְׁכַּֽן  צִיּֽוֹן  וְעַל  ךָ,  עִירֶֽ יִם  יְרוּשָׁלַֽ וְעַל 
וְהַקָּדֽוֹשׁ  הַגָּדֽוֹל  יִת  וְעַל־הַבַּֽ ךָ,  מְשִׁיחֶֽ ד  דָּוִֽ בֵּית  מַלְכֽוּת 
נוּ  פַּרְנְסֵֽ זוּנֵנֽוּ  נוּ  רְעֵֽ ינוּ.  אָבִֽ ינוּ �.  אֱלֹהֵֽ יו.  עָלָֽ שִׁמְךָֽ  א  שֶׁנִּקְרָֽ
ה  מְהֵרָֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  נוּ  וְהַרְוַֽח־לָֽ נוּ.  וְהַרְוִיחֵֽ נוּ  וְכַלְכְּלֵֽ
ינוּ �,  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  אַל־תַּצְרִיכֵֽנוּ  וְנָא  ינוּ.  מִכָּֽ�־צָרוֹתֵֽ
לְיָדְֽךָֽ  אִם  כִּי  ם,  הַלְוָֽאָתָֽ י  לִידֵֽ וְלֹא  ם  וָדָֽ ר  בָּשָֽׂ מַתְּנַתֽ  י  לִידֵֽ לֹא 
ה, שֶׁא נֵבֽוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵֽם  ה  וְהָרְחָבָֽ ה, הַקְּדוֹשָֽׁ ה, הַפְּתוּחָֽ הַמְּלֵאָֽ

ד: לְעוֹלָֽם  וָעֶֽ
בשבת יאמר רצה:

ז"א רְצֵה  ידי  על  הנהגה  ושתהיה  מטטרו"ן  ושליטת  מהנהגת  ה'  שיחליצנו  להתפלל  יכוין  נוּ  וְהַחֲלִיצֵֽ
י  הַשְּׁבִיעִֽ יוֹם  וּבְמִצְוַֽת  יךָ  בְּמִצְוׁתֶֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  הבריאה  עולם  ידי  על  או  דאצילות 

ה  בְּאַהֲבָֽ בּוֹ  וְלָנֽוּחַ  ת־בּוֹ  לִשְׁבָָּ לְפָנֶיֽךָ  הוּא  וְקָדֽוֹשׁ  גָּדֽוֹל  זֶה  יוֹם  כִּי  הַזֶּהֽ  וְהַקָּדֽוֹשׁ  הַגָּדֽוֹל  ת  הַשַּׁבָּֽ
בְּיוֹם  ה  וַאֲנָחָֽ וְיָגֽוֹן  ה  צָרָֽ א  תְּהֵֽ שֶֽׁא  ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �  נוּ  לָֽ יחַ  הָנִֽ וּבִרְצֽוֹנְךָֽ  רְצוֹנֶךָֽ  כְּמִצְוַֽת 
כִּי  ךָ  קָדְשֶֽׁ עִיר  יִם  יְרוּשָׁלַֽ וּבְבִנְיַןֽ  ךָ  עִירֶֽ צִיּֽוֹן  ת  בְּנֶחָמַֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָײ �   נוּ  וְהַרְאֵֽ נוּ  מְנוּחָתֵֽ

הַנֶּחָמֽוֹת. עַל  וּבַֽ הַיְשׁוּעֽוֹת  עַל  בַּֽ הוּא  ה  אַתָּֽ

בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:

ינוּ �  וְיִזָּכֵֽר אֱלֹהֵֽ ד  וְיִפָּקֵֽ ע  וְיִשָּׁמַֽ ה  וְיֵרָצֶֽ ה  וְיֵרָאֶֽ יעַ  וְיַגִּֽ א  וְיָבֹֽ יַעֲלֶֽה  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ י �  וֵאלֹהֵֽ
וְזִכְרֽוֹן  ךָ  עַבְדֶּֽ ד  בֶּן־דָּוִֽ יחַ  מָשִֽׁ וְזִּכְרֽוֹן  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ וְזִּכְרֽוֹן  וּפִקְדּוֹנֵנֽוּ  זִכְרוֹנֵנֽוּ 
סֶד  וּלְחֶֽ לְחֵן  ה  לְטוֹבָֽ ה  לִפְלֵיטָֽ לְפָנֶיֽךָ  ל  יִשְׂרָאֵֽ בֵּית  כָּל־עַמְּךָ  וְזִכְרֽוֹן  ךָ  קָדְשֶֽׁ עִיר  יִם  יְרוּשָׁלַֽ

ים) וּלְשָׁלֽוֹם בְּיוֹם לְחַיִּֽים (טוֹבִֽ ים  וּלְרַחֲמִֽ
בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט  רֹ 
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט  א 

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן  שׁ 
אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א  הַחֹדֶשׁ 

בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'  ראש חֹדֶשׁ 
חַג הַמַּצּֽוֹת הַזֶּה בפסח:   

חַג הַשָּׁבוּעֽוֹת הַזֶּה בשבועות:   

חַג הַסֻּכּֽוֹת הַזֶּה בסכות:   

רֶת הַזֶּהֽ עֲצֶֽ י, חַג הַֽ הַשְׁמִינִֽ בשמ"ע:   

הַזִּכָּרֽוֹן הַזֶּה בראש השנה:  
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ה יְהֹוָֽײ � בָּרֽוּךְ אַתָּֽ
 תוספת שבת 

יכוין בג' ימים ראשונים של השבוע להשאיר תוספת שבת. ובג' ימים אחרונים של השבוע, יכוין לקבל תוספת 
שבת )התוספת יקבל בשבת, בזכות כוונה זו(.

יום ג' ויום ד' יום ב' ויום ה'   יום א' ויום ו'     

יוד הה וו הה ב"ן  יוד הא ואו הא  מ"ה  יוד הי ואו הי  ס"ג   

אלף הה יוד הה קנ"א  אלף הא יוד הא  קמ"ג  אלף הי יוד הי  קס"א   

אל אדני אל יהוה   אל שדי     
שבעשיה שביצירה   שבבריאה     

יכוין להאיר מתוספת סעודות שבת לימי החול

המשכה למוח החסדים דדעת דז"א, יוד הא ואו הא. שבת 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין ואו אלף ואו  המשכה למוח החסדים דדעת דנוק' ויו יוד ויו 

התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות, כנז'.

יִם. (ואומר בלחש אָמֵן). יו יְרוּשָׁלָֽ בּוֹנֵהֽ בְרַחֲמָֽ

R
 )"כוונות בכללות ברכה ד' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח גבורות דדעת דנוק' דז"א מט' אורות דט' אותיות דאות יו"ד דאדנ"י, כזה חול 

יוד ואו דלת

ר  ים. וּבִדְבַֽ נוּ בּוֹ לְחַיִּֽים טוֹבִֽ נוּ בּוֹ לִבְרָכָֽה, וְהוֹשִׁיעֵֽ ה, וּפָקְדֵֽ ינוּ � בּוֹ לְטוֹבָֽ נוּ יְהֹוָײ � אֱלֹהֵֽ זָכְרֵֽ
תָּה: לֶךְ חַנּֽוּן וְרַחֽוּם אָֽ יךָ עֵינֵיֽנוּ, כִּי אֵל מֶֽ נוּ, כִּי אֵלֶֽ ינוּ וְהוֹשִׁיעֵֽ ם עָלֵֽ ים חוּס וְחָנֵּנֽוּ וְרַחֵֽ ה וְרַחֲמִֽ יְשׁוּעָֽ

ינוּ. ה בְיָמֵֽ דֶשׁ בִּמְהֵרָֽ יִם עִיר הַקֹּֽ וּבְנֵהֽ יְרוּשָׁלַֽ

לִבְרָכָֽה,  בוֹ  נוּ  וּפָקְדֵֽ ה,  לְטוֹבָֽ בּוֹ  אֱלֹהֵינוּ �  יְהֹוָײ �  נוּ  זָכְרֵֽ נוּ.  וּלְהוֹשִׁיעֵֽ ינוּ  עָלֵֽ בּוֹ 
 
ם לְרַחֵֽ

נוּ, כִּי  ינוּ וְהוֹשִׁיעֵֽ ם עָלֵֽ ל וְרַחֵֽ ים. חוּס וְחָנֵּנֽוּ וַחֲמֹֽ ה וְרַחֲמִֽ ר יְשׁוּעָֽ ים. בִּדְבַֽ נוּ בוֹ לְחַיִּֽים טוֹבִֽ וְהוֹשִׁיעֵֽ
תָּה. לֶךְ חַנּֽוּן וְרַחֽוּם אָֽ יךָ עֵינֵיֽנוּ, כִּי אֵל מֶֽ אֵלֶֽ

ינוּ. ה בְיָמֵֽ ךְ בִּמְהֵרָֽ יִם עִירָֽ וְתִבְנֶהֽ יְרוּשָׁלַֽ
Q
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התכללות העולמות עשיה דאצילות באצילות ובריאה ויצירה דאצילות.  .1 שבת 
להמשיך מוח גבורות דדעת לז"א, יוד הה וו הה.  .2

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח גבורות דדעת לנוקבא, הי יוד   .3

הָאֵל  לָעַד  הָעוֹלָֽם,  לֶךְ  מֶֽ ינוּ �  אֱלֹהֵֽ יְהוָֹײ �  ה  אַתָּֽ בָּרֽוּךְ 
נוּ  קְדוֹשֵֽׁ נוּ,  יוֹצְרֵֽ נוּ,  גּוֹאֲלֵֽ נוּ,  בּוֹרְאֵֽ נוּ,  אַדִּירֵֽ מַלְכֵּֽנוּ,  ינוּ,  אָבִֽ
החסדים,  הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּֽ ל.  יִשְׂרָאֵֽ ה  רוֹעֵֽ נוּ  רוֹעֵֽ ב,  יַעֲקֹֽ קְדֽוֹשׁ 

וָיֽוֹם, שֶׁבְּכָֽל־יוֹם  היסוד  שהוא  ל  לַכֹּֽ ברדתם  לגבורה  הממתיקים  יב  וְהַמֵּטִֽ
הגבורות הנמתקותמיתוק באו"י החסדים הממתקים   

יֶהֶוֶהֶ נוּ[    ממתיק  ]לָֽ יב  הֵטִֽ יֻהֻוֻהֻ  הוּא   
גבורה דחסד שבהוד דיסוד  חסד ההוד   

יְהְוְהְ נוּ[   ממתיק  ]לָֽ יב  מֵטִֽ יִהִוִהִ  הוּא   
גבורה דגבורה שבנצח דיסוד  חסד הנצח   

וֹהֹ נוּ  ממתיק   לָֽ יב  יטִֽ יֵ וֹהֹ  הוּא   
ב"ש גבורה דת"ת שבב"ש ת"ת דיסוד חסד הב"ש ת"ת   

הגבורות הנמתקותמיתוק באו"ח החסדים הממתקים   

הֹ יֹ ממתיק   נוּ  גְמָלָֽ וֹהֹ  הוּא   
ש"ע דגבורה דת"ת שבש"ע ת"ת דיסוד  חסד הב"ש ת"ת   

יִהִוִהִ ממתיק   נוּ  גוֹמְלֵֽ יֻהֻוֻהֻ  הוּא   
גבורה דנצח שבגבורה דיסוד  חסד ההוד   

יֻהֻוֻהֻ ממתיק   נוּ  גְמְלֵֽ יִ יִהִוִהִ  הוּא   
גבורה דהוד שבחסד דיסוד  חסד הנצח   

ד לָעַֽ
מקראה  

או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).
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ה וְכָֽל־טוֹב. יענו אמן.  וַח וְהַצָּלָֽ ים וְרֶֽ סֶד וְרַחֲמִֽ חֵן וָחֶֽ
א כְבוֹדֽוֹ.  ח עַל כִּסֵּֽ הוּא יִשְׁתַּבַּֽ הָרַחֲמָן 

רֶץ.  יִם וּבָאָֽ ח בַּשָּׁמַֽ הוּא יִשְׁתַּבַּֽ הָרַחֲמָן 
נוּ לְדוֹר דּוֹרִים. ח בָּֽ הוּא יִשְׁתַּבַּֽ הָרַחֲמָן 

הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.  הָרַחֲמָן 
ים. נוּ לְנֶצַֽח נְצָחִֽ ר בָּֽ הוּא יִתְפָּאַֽ הָרַחֲמָן 

ר וְלֹא  בְּהֶתֵּֽ (יש מוסיפים  בְּבִזּֽוּי.  נוּ בְּכָבֽוֹד וְלֹא  יְפַרְנְסֵֽ הוּא  הָרַחֲמָן 
עַר.  בְאִסּֽוּר). בְּנַחַֽת וְלֹא בְצַֽ

הוּא יִתֵּן שָׁלֽוֹם בֵּינֵיֽנוּ. הָרַחֲמָן 
ינוּ.  ה יָדֵֽ ה בְּכָֽל־מַעֲשֵֽׂ ה וְהַצְלָחָֽ הוּא יִשְׁלַֽח בְּרָכָֽה רְוָחָֽ הָרַחֲמָן 

Q
ה,  ה, בְּרָכָֽה וִישׁוּעָֽ ה וְהַצְלָחָֽ וַח, הַצָּלָֽ ים וּלְרֶֽ סֶד וּלְרַחֲמִֽ לְחֵן וּלְחֶֽ
וְכָל־טֽוֹב,  וְשָׁלֽוֹם  וְחַיִּֽים  ים  וְרַחֲמִֽ וְכַלְכָּלָֽה,  ה  פַּרְנָסָֽ ה,  נֶחָמָֽ

נוּ. יענו אמן.  וּמִכָּֽל־טֽוּב לְעוֹלָֽם אַל יְחַסְּרֵֽ
ד: ינוּ לְעוֹלָֽם וָעֶֽ הוּא יִמְלֹֽךְ עָלֵֽ ן  הָרַחֲמָֽ
רֶץ: יִם וּבָאָֽ ךְ בַּשָּׁמַֽ הוּא יִתְבָּרַֽ ן  הָרַחֲמָֽ

נוּ  בָּֽ ר  וְיִתְפָּאַֽ ים.  דּוֹרִֽ לְדוֹר  ח  יִשְׁתַּבַּֽ הוּא  ן  הָרַחֲמָֽ
ד  לָעַֽ נוּ  בָּֽ ר  וְיִתְהַדַּֽ ים.  נְצָחִֽ וּלְנֵצַֽח  ד  לָעַֽ

ים: י עוֹלָמִֽ וּלְעוֹלְמֵֽ
נוּ בְּכָבֽוֹד: הוּא יְפַרְנְסֵֽ ן  הָרַחֲמָֽ

יוֹלִיכֵֽנוּ  וְהוּא  נוּ  צַוָּארֵֽ מֵעַל  נוּ  עֻלֵּֽ ר  יִשְׁבֹּֽ הוּא  ן  הָרַחֲמָֽ
נוּ: קוֹמְמִיּֽוּת לְאַרְצֵֽ
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יחַ אֶת־דְּרָכֵֽינוּ.  הוּא יַצְלִֽ הָרַחֲמָן 
נוּ.  ה מֵעַל צַוָּארֵֽ ר עלֹ גָּלוּֽת מְהֵרָֽ הוּא יִשְׁבֹּֽ הָרַחֲמָן 

נוּ.  ה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵֽ הוּא יוֹלִיכֵֽנוּ מְהֵרָֽ הָרַחֲמָן 
הַנֶּפֶֽשׁ  ת  רְפוּאַֽ ה.  שְׁלֵמָֽ ה  רְפוּאָֽ נוּ  יִרְפָּאֵֽ הוּא  הָרַחֲמָן 

ת הַגּֽוּף.  וּרְפוּאַֽ
ה.  רְחָבָֽ נוּ אֶת־יָדוֹ הָֽ ח לָֽ הוּא יִפְתַּֽ הָרַחֲמָן 

הַגָּדוֹֽל.  בִּשְׁמֽוֹ  נּוּ  מִמֶּֽ ד  וְאֶחָֽ ד  כָּֽל־אֶחָֽ ‹ ךְ‹  יְבָרֵֽ הוּא  הָרַחֲמָן 
ב  וְיַעֲקֹֽ ק  יִצְחָֽ ם  אַבְרָהָֽ ינוּ  אֲבוֹתֵֽ רְכוּ  שֶׁנִּתְבָּֽ כְּמוֹ 
ה, וְכֵן  נוּ יַחַֽד בְּרָכָֽה שְׁלֵמָֽ ךְ אוֹתָֽ ל, כֵּן יְבָרֵֽ ל כֹּֽ ל מִכֹּֽ בַּכֹּֽ

ר‹ ›אָמֵן. יְהִי רָצֽוֹן וְנאֹמַֽ

הַזֶּהֽ  יִת  בַּבַּֽ ה  מְרֻבָּֽ בְּרָכָֽה  נוּ  לָֽ יִשְׁלַֽח  הוּא  ן  הָרַחֲמָֽ
יו: עָלָֽ שֶׁאָכַֽלְנוּ  זֶה  ן  שֻׁלְחָֽ וְעַל 

לַטּֽוֹב  זָכֽוּר  יא  הַנָּבִֽ אֶת־אֵלִיָּהֽוּ  נוּ  לָֽ יִשְׁלַֽח  הוּא  ן  הָרַחֲמָֽ
וְנֶחָמֽוֹת: יְשׁוּעֽוֹת  טוֹבֽוֹת  בְּשׂוֹרֽוֹת  נוּ  לָֽ ר  וִיבַשֶּֽׂ

אם הוא אוכל על שלחן אחרים יברך לבעה"ב:

יו. יְהִי  א. וְיִצְלַֽח מְאֹד בְּכָל נְכָסָֽ יִת בָּעוֹלָֽם הַזֶּהֽ וְלֹא יִכָּלֵֽם לָעוֹלָֽם הַבָּֽ עַל הַבַּֽ רָצֽוֹן שֶֽׁא יֵבֽוֹשׁ בַּֽ
וְלֹא  יו  יָדָֽ י  בְּמַעֲשֵֽׂ לֹא  ן  שָׂטָֽ יִשְׁלֽוֹט  וְאַל  יר.  לָעִֽ ים  וּקְרוֹבִֽ ים  מוּצְלָחִֽ ינוּ  וּנְכָסֵֽ יו  נְכָסָֽ וְיִהְיֽוּ 
ה  מֵעַתָּֽ ן  וְעָוֽׁ ה  וַעֲבֵירָֽ טְא  חֵֽ הִרְהֽוּר  דְּבַר  שׁוּם  לְפָנֵיֽנוּ  וְלֹא  לְפָנָיֽו  לֹא  ק  יִזְדָקֵּֽ וְאַל  ינוּ.  יָדֵֽ י  בְּמַעֲשֵֽׂ

וְעַד עוֹלָֽם:

וְאֶת  הַזֶּהֽ  יִת  הַבַּֽ עַל  בַּֽ י)  מוֹרִֽ י  (אָבִֽ אֶת  ךְ  יְבָרֵֽ הוּא  ן  הָרַחֲמָֽ
ם  ם וְאֶת בֵּיתָֽ יִת הַזֶּהֽ. אוֹתָֽ י) בַּעֲלַֽת הַבַּֽ י מוֹרָתִֽ (אִמִּֽ

ם. ר לָהֶֽ ם וְאֶת כָּֽל אֲשֶֽׁ וְאֶת זַרְעָֽ

Q
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ינוּ סֻכַּֽת שְׁלוֹמֽוֹ. שׂ עָלֵֽ הוּא יִפְרֹֽ הָרַחֲמָן 
ים. ה לְחַיֵּיֽ הָעוֹלָמִֽ ת וּמְנוּחָֽ נוּ עוֹלָֽם שֶׁכֻּלּֽוֹ שַׁבָּֽ הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵֽ בשבת:  

ה וְלִבְרָכָֽה. דֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָֽ ינוּ אֶת הַחֹֽ שׁ עָלֵֽ הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּֽ בראש חדש:  

ה וְלִבְרָכָֽה. ינוּ אֶת הַשָּׁנָהֽ הַזּאֹת לְטוֹבָֽ שׁ עָלֵֽ הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּֽ בראש השנה: 

ינוּ  ב‹ ›בְּסֻכַּֽת עוֹרֽוֹ שֶׁל‹ ›לִוְיָתָן. הָרַחֲמָן הוּא יַשְׁפִּיעַ‹ ›עָלֵֽ הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּֽנוּ לֵישֵֽׁ בסוכות:  

א  תְּהֵֽ זְכוּתָם  ין,  קַדִּישִֽׁ ין  עִלָּאִֽ אֻשְׁפִּיזִֽין  ה  מִשִּׁבְעָֽ ה  הֳרָֽ וְטָֽ שָּׁה  קְדֻֽ פַע  שֶֽׁ
לֶת: נוּ אֶת־סֻכַּֽת דָּוִיד הַנּוֹפֶֽ ים לָֽ ינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יָקִֽ ן וְצִנָּהֽ עָלֵֽ מָגֵֽ

נוּ לְשָׁלֽוֹם: ים לִקְרָאתֵֽ ים הַבָּאִֽ ים אֲחֵרִֽ נוּ לְמוֹעֲדִֽ הָרַחֲמָן הוּא יַגִּיעֵֽ במועדים:  

נוּ לְיֽוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ טֽוֹב: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵֽ ביום טוב: 

בחנוכה ובפורים, אם שכח לומר על הנסים בברכה שניה יאמר כאן, הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות 
כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו', ויאמר כל הנוסח של על הנסים

יִרְאָתֽוֹ הָרַחֲמָן  וְתִהְיֶהֽ  נוּ.  בְּלִבֵּֽ וְאַהֲבָתֽוֹ  תּוֹרָתֽוֹ  ע  יִטַּֽ הוּא 
ינוּ  כָֽל־מַעֲשֵֽׂ וְיִהְיֽוּ  א.  נֶחֱטָֽ י  לְבִלְתִּֽ פָּנֵיֽנוּ  עַל 

יִם. לְשֵׁם שָׁמָֽ

Q
ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר:

ן  וְאֶת הָרַחֲמָֽ י  אִשְׁתִּֽ וְאֶת  י)  וְאִמִּֽ י  (וְאָבִֽ י  אוֹתִֽ ךְ  יְבָרֵֽ הוּא 
נוּ.  ר לָֽ נוּ וְאֶת כָּֽל־אֲשֶֽׁ ר לִי, אוֹתָֽ י וְאֶת כָּֽל־אֲשֶֽׁ זַרְעִֽ
ל.  ל, כֹּֽ ל, מִכֹּֽ ב, בַּכֹּֽ ק וְיַעֲקֹֽ ם יִצְחָֽ ינוּ אַבְרָהָֽ כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכֽוּ אֲבוֹתֵֽ

ן: ר‹ ›אָמֵֽ ה. וְנאֹמַֽ נוּ יַחַֽד בִּבְרָכָֽה שְׁלֵמָֽ נוּ כֻּלָּֽ ךְ אוֹתָֽ כֵּן יְבָרֵֽ

רֶת בַּמָּרֽוֹם  לְמִשְׁמֶֽ א  שֶׁתְּהֵֽ זְכוּת  ינוּ  וְעָלֵֽ ם  עֲלֵיהֶֽ יְלַמְּדֽוּ 
יְהֹוָֽײ �  ת  מֵאֵֽ בְרָכָֽה  א  וְנִשָּֽׂ שָׁלֽוֹם, 
בְּעֵינֵיֽ  ‹ טֽוֹב‹  כֶל  וְשֵֽׂ חֵן  א  וְנִמְצָֽ נוּ,  יִשְׁעֵֽ י �  מֵאֱלֹהֵֽ ה  וּצְדָקָֽ

ם: ים � וְאָדָֽ אֱלֹהִֽ
ים: ה לְחַיֵּיֽ הָעוֹלָמִֽ ת וּמְנוּחָֽ נוּ יוֹם שֶׁכֻּֽ�וֹ שַׁבָּֽ ן הוּא יַנְחִילֵֽ הָרַחֲמָֽ לשבת:  
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ברכת האורח

וְיִהְיֶהֽ הָרַחֲמָן  עוֹלָֽם.  כָּֽל־מַעֲדַנֵּיֽ  בּוֹ  ר  וִיסַדֵּֽ יו  עָלָֽ שֶׁאָכַֽלְנוּ  הַזֶּה  הַשֻּׁלְחָן  אֶת  ךְ  יְבָרֵֽ הוּא 
ה.  יִשְׁתֶּֽ מִמֶּנּוּ  א  וְכָֽל־צָמֵֽ יאֹכַֽל  נּוּ  מִמֶּֽ כָּֽל־רָעֵב  ינוּ,  אָבִֽ ם  אַבְרָהָֽ שֶׁל  כְּשֻׁלְחָנֽוֹ 
הַזֶּה  הַבַּיִת  בַּעַל  ךְ  יְבָרֵֽ הוּא  הָרַחֲמָן  אָמֵן:  ים.  עוֹלָמִֽ י  וּלְעוֹלְמֵֽ ד  לָעַֽ כָֽל־טֽוּב  נּוּ  מִמֶּֽ ר  וְאַל־יֶחְסַֽ
ךְ  בָּרֵֽ שֶׁיִּרְבּֽוּ.  ים  וּבִנְכָסִֽ שֶׁיִּחְיֽוּ  בְּבָנִֽים  לוֹ.  וְכָֽל־אֲשֶׁר  וְאִשְׁתּוֹ  וּבָנָיו  הוּא  הַזּאֹת.  ה  הַסְּעוּדָֽ וּבַעַל 
ק  וְאַל־יִזְדַּקֵּֽ לָעִיר.  ים  וּקְרוֹבִֽ ים  מֻצְלָחִֽ ינוּ  וּנְכָסֵֽ יו  נְכָסָֽ וְיִהְיֽוּ  ה:  תִּרְצֶֽ יו  יָדָֽ וּפֹעַל  חֵילֽוֹ  יְהֹוָײ � 
ה  מֵעַתָּֽ וְכָבֽוֹד.  שֶׁר  בְּעֹֽ ים  כָּֽל־הַיָּמִֽ חַ  וְשָׂמֵֽ שָׂשׂ  ן.  עָוֹֽ וְהִרְהֽוּר  טְא  חֵֽ דְּבַר  שׁוּם  לְפָנֵיֽנוּ  וְלֹא  לְפָנָיֽו 

רָצֽוֹן. יְהִי  כֵּן  אָמֵן  א.  הַבָּֽ לְעוֹלָֽם  יִכָּלֵֽם  וְלֹא  הַזֶּה  בָּעוֹלָֽם  יֵבוֹשׁ  לֹא  עוֹלָֽם:  וְעַד 

וּלְבִנְיַן הָרַחֲמָן  יחַ  הַמָּשִֽׁ לִימוֹת  נוּ  וִיקָרְבֵֽ וִיזַכֵּֽנוּ  יְחַיֵּיֽנוּ  הוּא 
מַגְדִּל֮  א.  הַבָּֽ הָעוֹלָֽם  וּלְחַיֵּיֽ  שׁ  הַמִּקְדָּֽ בֵּית 
עַד־עוֹלָֽם  וּלְזַרְע֗וֹ  ד  לְדָוִ֥ לִמְשִׁיח֗וֹ  סֶד  שֶׂה־חֶ֨ וְעֹ֤ לְכּ֥וֹ  מַ֫ יְשׁוּע֪וֹת 
אומרים:   - י"ט  חוקת  בא"ח   - פורים  ובסעודת  מילה  בסעודת  וכן  במוצ"ש  וכן  מוסף  בו  שמתפללים  )ביום 

Q
ה וְלִבְרָכָֽה: דֶשׁ הַזֶּהֽ לְטוֹבָֽ ינוּ אֶת־הַחֹֽ שׁ עָלֵֽ ן הוּא יְחַדֵּֽ הָרַחֲמָֽ לראש חדש: 

נוּ יוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ טֽוֹב: ליום טוב:  הָרַחֲמָןֽ הוּא יַנְחִילֵֽ

בליל ראשון של פסח מוסיפים: 

נוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ טֽוֹב, לְיוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ אָרוּךְ לְיוֹם  הָרַחֲמָֽן, הוּא יַנְחִילֵֽ  

ין מִזִּֽיו הַשְּׁכִינָהֽ  ם וְנֶהֱנִֽ אשֵׁיהֶֽ ם בְּרָֽ ין וְעַטְרוֹתֵיהֶֽ ים יוֹשְׁבִֽ שֶׁצַּדִּיקִֽ
ם: נוּ עִמָּהֶֽ י חֶלְקֵֽ וִיהִֽ

ה וְלִבְרָכָֽה: ינוּ אֶת־הַשָּׁנָהֽ הַזּאֹֽת לְטוֹבָֽ שׁ עָלֵֽ ן הוּא יְחַדֵּֽ הָרַחֲמָֽ לראש השנה: 

לֶת: ד הַנּוֹפָֽ נוּ אֶת־סֻכַּֽת דָּוִֽ ים לָֽ ן הוּא יָקִֽ הָרַחֲמָֽ לסוכות: 

ן  א. הָרַחֲמָֽ הַבָּֽ הָעוֹלָֽם  וּלְחַיֵּיֽ  יחַ  הַמָּשִֽׁ לִימֽוֹת  יְזַכֵּֽנוּ  הוּא 
יל )ביום שמתפללים בו מוסף וכן במוצ"ש וכן בסעודת מילה ובסעודת פורים -בא"ח  מַגְדִּֽ
ד  לְדָוִֽ לִמְשִׁיחֽוֹ  סֶד  חֶֽ ה  וְעשֶֹֽׂ מַלְכּֽוֹ  יְשׁוּעֽוֹת  מִגְדּֽוֹל)  אומרים:  י"ט-  חוקת 

שָׁלֽוֹם  ה  יַעֲשֶֽׂ הוּא  יו  בִּמְרוֹמָֽ שָׁלֽוֹם  ה  עשֶֹֽׂ עַד־עוֹלָֽם:  וּלְזַרְעֽוֹ 
ן: ל, וְאִמְרֽוּ אָמֵֽ ינוּ וְעַל כָּֽל־יִשְׂרָאֵֽ עָלֵֽ

 עה״מ   ו ספרדסדר ברכת המזון בקיצור בנוסח                                 



עץ חיים למוצאיהם ברכת המזון בקיצורברכת המזון בקיצור  בנוסח עה״מ וספרדח״ה-52 סדר כונות הסעודה ¶¶ - 26 -

ד וּלְזַרְע֖וֹ עַד־עוֹלָֽם) :  סֶד לִמְשִׁיח֛וֹ לְדָוִ֥ שֶׂה־חֶ֧ מִגְדּ֖וֹל יְשׁוּע֣וֹת מַלְכּ֑וֹ וְעֹֽ
כָל־טֽוֹב:  לֹֽא־יַחְסְר֥וּ  ײ �  הֹוָ֗ יְ֝ י  רְשֵׁ֥ וְדֹֽ בוּ,  וְרָעֵ֑ רָשׁ֣וּ  פִירִים  כְּ֭
זַרְע֗וֹ מְבַקֶּשׁ־ וְ֝ יק נֶֽעֱזָב֑,  אִיתִי צַדִּ֣ וְֽלֹא־רָ֭ נְתִּי,  קַ֥ גַּם־זָ֫ יתִי  הָיִ֗  | נַעַ֤ר 

שֶּׁאָכַֽלְנוּ  מַה  לִבְרָכָֽה:  זַרְע֗וֹ  וְ֝ וּמַלְוֶה֑.  חוֹנֵ֣ן  יּוֹם  כָּל־הַ֭ חֶם:  לָֽ
רְנוּ  שֶּׁהוֹתַֽ וּמַה  ה.  לִרְפוּאָֽ יִהְיֶהֽ  ינוּ  שֶּׁשָּׁתִֽ וּמַה  לְשָׂבְעָה.  יִהְיֶהֽ 
ר  רוּ כִּדְבַ֥ אכְל֥וּ וַיּוֹתִ֖ ן לִפְנֵיהֶ֛ם וַיֹּֽ וַיִּתֵּ֧ כְּדִכְתִּיב  לִבְרָכָֽה.  יִהְיֶהֽ 
רֶץ: בָּר֣וּךְ  יִם וָאָֽ ה שָׁמַ֥ שֵׂ֗ ם לַֽיהוָֹה֑ � עֹ֝ ים אַתֶּ֖ בְּרוּכִ֥ יְהוָֹֽײ �: 
מִבְטַחֽוֹ:  יְהֹוָײ֖ �  וְהָיָה֥  יהֹוָ֑ה �.  בַּֽ ח  יִבְטַ֖ ר  אֲשֶׁ֥ בֶר  הַגֶּ֔
בַשָּׁלֽוֹם:  ךְ אֶת־עַמּ֣וֹ  יְבָרֵ֖ ײ �  יְהֹוָ֓ ן,  יִתֵּ֑ לְעַמּ֣וֹ  ז  עֹ֭ ײ �  יְֽהֹוָ֗
ינוּ  עָלֵֽ שָׁלֽוֹם  ה  יַעֲשֶֽׂ יו  בְרַחֲמָֽ הוּא  יו  בִּמְרוֹמָֽ שָׁלֽוֹם  ה  עוֹשֶֽׂ

אָמֵן. וְאִמְרוּ  ל,  יִשְׂרָאֵֽ כָּֽל־עַמּוֹ  וְעַל 

Q
יו: יְר֣אוּ  ירֵאָֽ לִֽ חְס֗וֹר  מַ֝ ין  אֵ֥ כִּי  יו  קְדֹשָׁ֑ אֶת־יְהֹוָ֣ײ � 

לֹֽא־ ײ �  הֹוָ֗ יְ֝ י  רְשֵׁ֥ וְדֹֽ בוּ,  וְרָעֵ֑ רָשׁ֣וּ  פִירִים  כְּ֭
חַסְדּֽוֹ:  לְעוֹלָ֣ם  י  כִּ֖ כִּי־ט֑וֹב  יהֹוָ֣ה �  לַֽ הוֹד֣וּ  כָֽל־טֽוֹב:  יַחְסְר֥וּ 
ר  אֲשֶׁ֥ ‹ בֶר‹  הַגֶּ֔ בָּר֣וּךְ  רָצֽוֹן:  י  חַ֣ לְכָֽל  יעַ  וּמַשְׂבִּ֖ ךָ  יָדֶ֑ חַ־אֶת  פּוֹתֵ֥
יתִי  הָיִ֗  | נַעַ֤ר  מִבְטַחֽוֹ:  יְהֹוָײ֖ �  וְהָיָה֥  יהֹוָ֑ה �.  בַּֽ ח  יִבְטַ֖
חֶם:  מְבַקֶּשׁ־לָֽ זַרְע֗וֹ  וְ֝ נֶֽעֱזָב֑,  יק  צַדִּ֣ אִיתִי  וְֽלֹא־רָ֭ נְתִּי,  קַ֥ גַּם־זָ֫

ךְ אֶת־עַמּ֣וֹ בַשָּׁלֽוֹם: ײ � יְבָרֵ֖ ן, יְהֹוָ֓ ז לְעַמּ֣וֹ יִתֵּ֑ ײ � עֹ֭ יְֽהֹוָ֗

 עה״מ   ו ספרדסדר ברכת המזון בקיצור בנוסח                                 



ח״ה-53חלק ה' - כוונות שונות ברכת המזון בקיצורברכת המזון בקיצור  בנוסח עה״מ וספרד - 27 - ¶¶ סדר כונות הסעודה

Q

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

א.  ם יְהֹוָ֣ײ � אֶקְרָֽ א וּבְשֵׁ֖ כּוֹס־יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑

סַבְרִי מָרָנָן:

לֶךְ הָעוֹלָֽם.  ינוּ � מֶֽ ה יְהֹוָֽײ � אֱלֹהֵֽ בָּרֽוּך אַתָּֽ
א פְּרִי הַגֶּֽפֶן. בּוֹרֵֽ

R

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

א.  ם יְהֹוָ֣ײ � אֶקְרָֽ א וּבְשֵׁ֖ כּוֹס־יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑

סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּוֹתַי:

לֶךְ הָעוֹלָֽם.  ינוּ � מֶֽ ה יְהֹוָֽײ � אֱלֹהֵֽ בָּרֽוּך אַתָּֽ
פֶן. א פְּרִי הַגָּֽ בּוֹרֵֽ

 עה״מ   ו ספרדסדר ברכת המזון בקיצור בנוסח                                 



עץ חיים למוצאיהם כוונות פותח את ידיך - אשרי )שחרית ומנחה(ח״ה-54

̇�ÃÁ            שעה"כ דף י"ח ע"א ›t      ‰¢Ò ´ ‰¢Ó ´ Á¢Ú˘ ßÓ‚
È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ Æ È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÈ˙¯ÂÂÁ ßÁ

„ÓÏ ÛÏ‡   „ÓÏ ÛÏ‡‡¢‡„ Ú¢˘
‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ‡¢ÊÏ

È„‡ß˜ÂÏÂ

       ^C�È Œ̇‡ Á˙ÂÙ ÔÈ„¢ÂÈ È˘
 ˙¢¯È‡Ù∫˙ÂÓ˘‰ ß· ßÈ‚ ¨ È ‰Â„‰‡ È  Ô¢ÂÊ

‡¢Ê„ ‰ÓÎÁ‡¢Ê„ ˜¢Âß˜Â„ „ÂÒÈ
 ˙¢Ò  Í¢˙Á ≠  ÆÍ˙Á ≠ ‰¯ÈÒ©˙¢‚Á®

‰ÁÓ˙È¯Á˘˙È¯Á˘‰ÁÓ
ÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡ıÙˆÓıÙˆÓÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡

˙Â¯Â‡ Â¢Ù ÍÈ˘Ó‰Ï
ßÁ‡„ ÌÈÙ„ ÔÈÁÂÓÌÈ‰Ï‡ÌÈ‰Ï‡ÌÈÏ˙Î‰ ˙ÓÏ˘‰

ÏÎ„ ÌÈ‰Ï‡ Ì˘ ÈÂÏÈÓ ÏÎÏ
È¢‰ ß¯Ù„ ßÁ‡„ ßÁ‡Í˙ÁÈ¢‰ ß¯Ù„ ßÁ‡„ ßÁ‡

Æ‡¢Ê„ ßˆÈ„ ˙¢‚Á ß¯Ù„ ˙¢‚ÁÂÆ‰‡Ï ß˜‰ ÏÁ¯„ ßÈˆÈ„ ˙¢‚ÁÂ
Ì  „Â  È    „Ó   ÛÏ≤© Í¢˙Áx®ÁÂ¯ Ì  „Â   È   „Ó   ÛÏ

ÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡ÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡
  ˙¢ÒÍ˙Á ̈˘¢·˙‡·Ï‡Ò ßÈ‚· ¨È‰Â„‰‡È 

                             ÃÚÈœa"◊ÃÓe © Í˙Á ßÓ‚®È¢‰
‰ÁÓ˙È¯Á˘˙È¯Á˘‰ÁÓ

ÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡ıÙˆÓıÙˆÓÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡
˙Â¯Â‡ Â¢Ù ÍÈ˘Ó‰Ï

ßÁ‡„ ÌÈÙ„ ÔÈÁÂÓÌÈ‰Ï‡ÌÈ‰Ï‡ÌÈÏ˙Î‰ ˙ÓÏ˘‰
ÏÎ„ ÌÈ‰Ï‡ Ì˘ ÈÂÏÈÓ ÏÎÏ

È¢‰ ß¯Ù„ ßÁ‡„ ßÁ‡Í˙ÁÈ¢‰ ß¯Ù„ ßÁ‡„ ßÁ‡
Æ‡¢Ê„ ßˆÈ„ È¢‰ ß¯Ù„ ˙¢‚ÁÂÆ®È¢‰ ÌÂ˜Ó© ÏÁ¯„ ßÈˆÈ„ ˙¢‚ÁÂ

Ì  „Â  È    „Ó   ÛÏ≤© Í¢˙Áx®ÁÂ¯  ÛÏ  „Ó   È  „Â  Ì 
ÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡ÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡

ßÁ‡„ ÌÈÙÂ ßÁ‡ Ï˘ ¯Â·ÈÁ
             Ô«ˆT ÈÃÁ ÏÀÎŸÏ  ‡¢Ò˜ „¢Ù˜ 

È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÆÂÈÂ È‰ „ÂÈÆÈ‰ „ÂÈÆ„ÂÈ‡·‡ „ÂÒÈ
       È‰ „ÂÈ È‰ ÛÏ‡‡ÓÈ‡ „ÂÒÈ

ÏÁ¯ ˜È˙Ó‰Ï               ÏÁ¯˙¢¯· ‰ÊÂÓ¯‰
ÔÈÚÓ„ ß· ˜È˙Ó‰ÏÓˆÙ Í®¯¢Ù©

ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„®Í¢˘©
 ß˘Ó‰Ï ÔÈÂÎÈ Ì‚‰ÓÔÔÔÔÂÂÂÂˆ̂̂̂¯̄̄̄˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÏ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ßÊ‰ 

ßÓ‚· ÔÂˆ¯

גי׳ רוח x2 רוח עולה חת"ךגי׳ רוח 

שפע ומזון וברכה רבה לכל העולמות.

גי׳ רוח x2 רוח עולה חת"ךגי׳ רוח 

ר״ת רחל

חג״תחג״ת

חג״תחג״ת

נה״ינה״י

נה״ינה״י

לאהלאה.

רחלרחל

)390(



ח״ה-55חלק ה' - כוונות שונות כוונות פותח את ידיך )ברכת שומע תפילה, אשרי - ובא לציון, ברכת המזון(

שעה"כ דף י"ח ע"א

ßÓÈ‚· ÔÂˆ¯

            ÃÁ�̇ ›t      ‰¢Ò ´ ‰¢Ó ´ Á¢Ú˘ ßÓ‚

È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ Æ È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÈ˙¯ÂÂÁ ßÁ
„ÓÏ ÛÏ‡   „ÓÏ ÛÏ‡‡¢‡„ Ú¢˘

‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ‡¢ÊÏ
È„‡ß˜ÂÏÂ

 Á˙ÂÙ       Œ‡ ̇�È^C ÔÈ„¢ÂÈ È˘

 ˙¢¯È‡Ù∫˙ÂÓ˘‰ ß· ßÈ‚ ¨ È ‰Â„‰‡ È  Ô¢ÂÊ

‡¢Ê„ ‰ÓÎÁ‡¢Ê„ ˜¢Âß˜Â„ „ÂÒÈ
 ˙¢ÒÍ˙Á  ˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÏ ‡¢Ê„ ‰ÓÎÁÓ ÔÂÊÓÂ ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï

È„Â ‰È ÂÈÂ ‰È ∫ „ÂÈ ÂÈÂ ˙Ï„ Æ È‰ „ÂÈ Æ ÂÈÂ „ÂÈ ÂÈÂ Æ È‰ „ÂÈ
¥x ßÈ x±∞ Ω ¥∞∞ß˙Â‡ Á¢Î „ÂÚÂ  Æ®‡ÏÓ„ ‡ÏÓ©  Ω Í¢˙Á

  ˙¢ÒÍ˙Á ̈˘¢·˙‡·Ï‡Ò ßÈ‚· ¨È‰Â„‰‡È 

                 ÃÚÈœa"◊ÃÓe  ßÓ‚Í˙Á
˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÏ ‡¢Ê„ ‰ÓÎÁÓ ÔÂÊÓÂ ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï

È„Â ‰È ÂÈÂ ‰È ∫ „ÂÈ ÂÈÂ ˙Ï„ Æ È‰ „ÂÈ Æ ÂÈÂ „ÂÈ ÂÈÂ Æ È‰ „ÂÈ
¥x ßÈ x±∞ Ω ¥∞∞ß˙Â‡ Á¢Î „ÂÚÂ  Æ®‡ÏÓ„ ‡ÏÓ©  Ω Í¢˙Á

             Ô«ˆT ÈÃÁ ÏÀÎŸÏ  ‡¢Ò˜ „¢Ù˜ 
È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÆÂÈÂ È‰ „ÂÈÆÈ‰ „ÂÈÆ„ÂÈ‡·‡ „ÂÒÈ

       È‰ „ÂÈ È‰ ÛÏ‡‡ÓÈ‡ „ÂÒÈ
ÏÁ¯ ˜È˙Ó‰Ï               ÏÁ¯˙¢¯· ‰ÊÂÓ¯‰

ÔÈÚÓ„ ß· ˜È˙Ó‰ÏÓˆÙ Í®¯¢Ù©
ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„ÔÈ„®Í¢˘©

 ß˘Ó‰Ï ÔÈÂÎÈ Ì‚‰ÓÔÔÔÔÂÂÂÂˆ̂̂̂¯̄̄̄˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÏ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ßÊ‰ .ומזון וברכה רבה לכל העולמות

ר״ת רחל
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עץ חיים למוצאיהם ציור המנורהח״ה-56

שעה"כ דף י"ד ע"ב

ם לָּ ם כֻּ
מּי

 עַ
וּךָ

וֹד
ם י

הִי
אֱלֹ

ם 
מּי

ךָ עַ
דוּ

יוֹ

ם אֱלֹהֵינוּ

הִי
 אֱלֹ

כֵנוּ
בָרְ

 יְ
הּ לָ

בוּ
 יְ

נָה
נָתְ

ץ 
אֶרֶ

אַפְסֵי אָרֶץ
ָ�ל 

תוֹ 
אוֹ

אוּ 
רְ

וְיִי
ם 

הִי
אֱלֹ

וּ  
כֵנ

רְ
יְבָ

גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ
ל 

בּכָ
ךָ 

רְכּ
 דּ

רֶץ
אָ

 בּ
ת

דַעַ
לָ

מּים כּלּם
 עַ

וּךָ
וֹד

ם י
הִי

אֱלֹ
ים 

עַמּ
וּךָ 

וֹד
י

ר פּנָיו אִתּנוּ סֶלָה
 יָאֵ

נוּ
רְכֵ

יבָ
 וִ

נוּ
חָנּ

 יְ
ם

הִי
אֱלֹ

רֹ
שׁ

מִי
ם 

מּי
 עַ

ט
שׁפּ

תִ
י 

 כּ
ם

מּי
אֻ

 לְ
נוּ

רַנּ
וִי

וּ 
ח

מְ
שׂ

יִ

בָּאָרֶץ תַּנְחֵם
סֶלָה  וּלְאֻמִּים

מוֹרנְגִילַמְנַ תמִזְצֵּחַבִּ שִׁירנֹ

דע לפני מי אתה עומד לפני מלך מלכי המלכים הקב"ה

שויתי
אידהנויה

לנגדי
יאהדונהי תמיד

ר"ת
ייאי

ס"ת
צום
בגי'

קול
ממון

ליש  ועת  ך קו
דיקרנוסא

יתי  יהוה  לסי
חתך

יה

ס"ת
הכם

בגי'
היכל
אדני

ר"ת
אלי

כמיל
לבד
פאי

יוהך
כלך
סאל

יהוײ
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ח״ה-57חלק ה' - כוונות שונות סדר כוונות פיטום הקטורת )שעה"כ דף י"ג ע"ד(

Æ± ¯Ó‡ÈÌÌÌÌÂÂÂÂËËËËÈÈÈÈÙÙÙÙ ˙̇̇̇¯̄̄̄ÂÂÂÂËËËË˜̃̃̃‰‰‰‰ ÌÚ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ‰‰‰‰ÏÏÂÎ© ·¢Ú Â¢Ú Û„ „Ú ·¢Ú „¢Ú Û„ ¯Â„ÈÒ· ·Â˙Î˘ ÂÓÎ ¨

¢ ÌÈÏÈÓ‰ÛÛÛÛ‡‡‡‡ ˙̇̇̇ÙÙÙÙÈÈÈÈÎÎÎÎ ÔÔÔÔ„„„„¯̄̄̄ÈÈÈÈ‰‰‰‰ ÏÏÏÏÎÎÎÎ ‡‡‡‡ÈÈÈÈ‰‰‰‰˘̆̆̆Æ·¢Ú¯ ß·Â ‡¢Ú ß‡ Û„ ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÛÒÎ· ˘¢ÓÎÂ ¨®¢

Æ≤∫¯˘ÂÈ· ÌÈÓÚÙ ß‚ ¯Ó‡È

‰�÷›Ó≠ÏŒ‡ ‰�Â›‰½È ¯ŒÓ‡³i�ÂÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ ÷¢Ã‰ÕÓÆ˙ÂÓ˘ ·¢ÚÓ „Á‡ Ì˘ ‡Â‰Â 

 Â‡ÂÏÓ·ÂÔ¢È˘ ‡¢‰ Ì¢Ó ßÈ‚· ˙¢ÂÓ Â˙ÏÂ‚Ò ÈÎ ¨¯̄̄̄ ÂÂÂÂ ˆ̂̂̂ÚÚÚÚÏÏÏÏÆ˙ÂÓ‰Â ‰Ù‚Ó‰ 

Ÿ̂Ï≠ÁKÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ     ÕÙ�‚¾Á˜ ˙ÏÈÓ Ï˘ ßÁ ÛÂÏÈÁÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰Â©

 ¨Í¢Ï ˙ÏÈÓ ÛÂÏÈÁÓÂ˜̃̃̃¢¢¢¢ÈÈÈÈ‡‡‡‡···· ¯̄̄̄¢¢¢¢ÎÎÎÎ····Æ

„„„„ÂÂÂÂ ˜̃̃̃ÈÈÈÈ‰‰‰‰ Ï˘ ‡Â‰ ‡‡‡‡ˆ̂̂̂ ÂÂÂÂÓÓÓÓÆ®È¯Èˆ≠‰¢Ù ˜È¯ÈÁ≠Ï¢ÓÈ‚ ¨ıÂ·Â˜≠Ô¢Â ∫˙ÂÈ˙Â‡‰ 

ÌÈœnÃÒÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ  Â¢˜˙Ó ÌÈÓÒ ÛÂÏÈÁÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰Â˜̃̃̃¢¢¢¢ÈÈÈÈ‡‡‡‡···· ¯̄̄̄¢¢¢¢ÎÎÎÎ····¸ ¢ÒÂÌ¢Ó„ ˙¢È‡ ˜
ÂÌ¢Ò˛

ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎ˙̇̇̇ÂÂÂÂ ßÈ‚· ‡Â‰ ÈÎ ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÓÓÓÓÆ®·¢Ú ‰ÏÂÚ‰© ‡·‡·˘ Ô¢È„ÂÈ„ ‰¢ÈÂ‰ Ì˘ ÈÂÏÈÓ „‚Î ¨

ÌÌÌÌ ‚‚‚‚ ßÈ‚· „·Ï Â‡ÂÏÈÓÂ ¨„¢Ó˜˙ ‰ÏÂÚ ÂÚÂ·È¯˘ ¨‡ÓÈ‡„ ÔÈ„ÂÈ„ ‰¢È‰‡ Ì˘· ÔÈÂÎ˙ ˜̃̃̃¢¢¢¢ ˙̇̇̇Æ

 È¯‰˜̃̃̃¢¢¢¢ ˙̇̇̇ ‡ÓÈ‡„ ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÓÓÓÓÂÂÂÂ ∫®·¢Ú¯ ß· ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÛÒÎ© ¨‡·‡„ È „Â‰ ÈÂ ÂÈ‰È ©‡‡‡‡····‡‡‡‡¨®

‡ Æ ÛÏ‡ ÛÏ‰ Æ È‡ ÛÏ‰ ÈÈ Æ „Â‡ ÛÏ‰ ÈÈ „Â‰ È©‡‡‡‡ÓÓÓÓÈÈÈÈ‡‡‡‡® ≠ ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÓÓÓÓ˜̃̃̃ ˙̇̇̇Æ

ÛÀË�ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ �Â¢�ŸË ÛÂÏÈÁ· ÛË ˙ÏÈÓÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰Â ˙̇̇̇¢¢¢¢‡‡‡‡ ˘̆̆̆¢¢¢¢···· Æ„„„„ÂÂÂÂ ˜̃̃̃ ÈÈÈÈ‰‰‰‰ ∫ Á˜ŸÏ ̂ ÃÒÌÈÓÆ

˙ŒÏÕÁ"÷eÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ œÎÃ‡J½ÈÃÙ  ˙ÏÁ˘Â ÛÂÏÈÁÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰ÂÌÌÌÌ¢¢¢¢····ÏÏÏÏ‡‡‡‡····¸ ¢ÂÙ¢˘ È¢Á ˜¢Ï ‡¢˙ ÎÆ˛
„„„„ÂÂÂÂ ˜̃̃̃ÈÈÈÈ‰‰‰‰ ∫˜œÓÃÒ ^ŸÏ ÃÁÌÈ

∫‰�ÈŸ‰�È „Ã·Ÿa „Ãa ‰Àk�Ê ‰�›·ŸÏe ÌÈœnÃÒ ‰�ŸaŸÏŒÁ½Â

Æ≥∫Ú¯ÙÓÏ ÌÈÓÚÙ ß‚ ¯Ó‡È

˙ŒÏÕÁ"÷e ‰�ŸaŸÏŒÁ½Â ÌÈœnÃÒ ‰�›·ŸÏe ‰Àk�Ê „Ãa „Ã·Ÿa ‰�ÈŸ‰�È
∫¯ŒÓ‡³i�Â ‰�Â›‰½È ÏŒ‡ ‰�÷›Ó ÁK ^ŸÏ ÌÈœnÃÒ ÛÀË�

Æ¥ „Â˜È· Ú¯ÙÓÏ ˜ÂÒÙ‰ ˙ÂÈ˙Â‡ ÌÈÓÚÙ ß‚ ¯Ó‡È‰�›·ŸÏe ‰�Ÿ·ŸÏŒÁ½Â ˙ŒÏÕÁ"˘e ÛÀË�∫

�Â−˘ÀÁ¿"˙ eÀÁŸÏŸ·�Ÿ‰ ŒÒÕÓ½È‹Ó �ÂÀÏÀ·³Ÿ‰ ¾ÊÀÎŸ‰ Ÿ·C Ÿ·Œ·B ½È‹‰�ÈÀ‰
∫e�ÈŸ‡ŸÓW ˛½ÈŒ‰�ÂŸ‰¸ Ÿ‡C�½È ‹‡ÀÏ ÀÓ−˘›‰ O‹Á ÀÏŸÎ ŸÒŒÓ½ÈŒÓ �ŸË‹Ù

ÁÏÍ
ÕÙ �‚ ¾

˜

Ì‰È·‡ Ï‡¯˘È Ì‰ÈÏ‡ ¯Ó‡ÈÂ

ÕÎ≠Ì‡ Ô‡ÂÙ‡ ˙‡Ê⁄Ú Â˘ ÁO ÂÓÊœÓ¯˙

‡À‰¯ÏÎœ· ıÈÌÎ½Â Â„È¯Â‰ ˘È‡Ï œÓ‰Á    ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÔ¢½ÂT�ÈX½Â⁄Ú� œ≠≠≠≠    ˙Â‡‰Ó ‡ˆÂÈ „Â˜È‰ 

ÆÌ˘‰ Ï˘ ˙Â‡‰ ˙Á˜ÏÈ ‰ÓÓ˘ ‰ÏÈÓ‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰

Æ„‡Ó ÍÏ ÏÈÚÂÈ ¨Ì˘‰ ‰Ê· Ú‚¯ ÏÎ· „ÈÓ˙ ÔÈÂÎÏ ÏÎÂ˙ Ì‡Â

ËÚÓ ˆ ̄ÈÂ ÚÓ Ë˘·„ Î‡˙    ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ‡¢ËÂ¯     ‰ÏÂÚ ‰Ê Ì˘ÂÂÂÂÂ¢¢¢¢ÈÈÈÈ¯̄̄̄Æ‰¯Â·‚ ÔÈÓÎ ¨

ËÏÂ ÌÈË· ∫ÌÈ„˜˘Â

¯Ó‡ÈÂ Ì‰ÈÏ‡ Ï‡¯˘È Ì‰È·‡

ÔÎ≠Ì‡ ‡ÂÙ‡ ˙‡Ê Â˘Ú ÂÁ˜ ˙¯ÓÊÓ

ÌÎÈÏÎ· ı¯‡‰ Â„È¯Â‰Â ˘È‡Ï ‰ÁÓ

ËÚÓflˆ È¯ ËÚÓÂE ˘·½ ˙‡Î

Â¿ËÀ· ÌÈË Â"̆ÌÈ„˜˙̇̇̇¢¢¢¢¯̄̄̄ "̆ ¢À·¿½Efl̂
ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÂÂÂÂ Y¢À‡›ÎŸÓ½‚flÙ  Â̇È̇ Â‡Ó ‡ Â̂È ‡Â‰Â˙̇̇̇ÂÂÂÂÓÓÓÓ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃‰‰‰‰Æ

ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÂÂÂÂ "̇ ¢�‚›ÓŸÒŸ‰fl̃  ß̇ Â‡Ó ‡ Â̂È ‡Â‰Â˙̇̇̇ÂÂÂÂ ¯̄̄̄ÁÁÁÁÂÂÂÂ‡‡‡‡ÓÓÓÓ‰‰‰‰Æ

 Â˘Ú ˙‡Ê ‡ÂÙ‡ ÔÎ≠Ì‡ Ì‰È·‡ Ï‡¯˘È Ì‰ÈÏ‡ ¯Ó‡ÈÂ˜ÓÊÓ ÂÁ¯ı¯‡‰ ˙

Ó ‰ÁÓ ˘È‡Ï Â„È¯Â‰Â ÌÎÈÏÎ·Ú·„ ËÚÓÂ È¯ˆ Ë˘˙‡Î  ÏÂËË· ÌÈ„˜˘Â ÌÈ

    ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÔ¢Ë˘ Ú¢¯˜Æ

מכאן ימשיך באמירת הקטורת, כמ"ש בסידור דף ע"ד ע"ב. וכשיגיע לפסוק "כי כל שאור וכל דבש לא תקטירו ממנו אשה לה'", יאמר זה:

ִ ִ ִ ִ ִ ִ 
ְ ְ 

Æ± ¯Ó‡ÈÌÌÌÌÂÂÂÂËËËËÈÈÈÈÙÙÙÙ ˙̇̇̇¯̄̄̄ÂÂÂÂËËËË˜̃̃̃‰‰‰‰ ÌÚ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ‰‰‰‰ÏÏÂÎ© ·¢Ú Â¢Ú Û„ „Ú ·¢Ú „¢Ú Û„ ¯Â„ÈÒ· ·Â˙Î˘ ÂÓÎ ¨

¢ ÌÈÏÈÓ‰ÛÛÛÛ‡‡‡‡ ˙̇̇̇ÙÙÙÙÈÈÈÈÎÎÎÎ ÔÔÔÔ„„„„¯̄̄̄ÈÈÈÈ‰‰‰‰ ÏÏÏÏÎÎÎÎ ‡‡‡‡ÈÈÈÈ‰‰‰‰˘̆̆̆Æ·¢Ú¯ ß·Â ‡¢Ú ß‡ Û„ ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÛÒÎ· ˘¢ÓÎÂ ¨®¢

Æ≤∫¯˘ÂÈ· ÌÈÓÚÙ ß‚ ¯Ó‡È

‰�÷›Ó≠ÏŒ‡ ‰�Â›‰½È ¯ŒÓ‡³i�ÂÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ ÷¢Ã‰ÕÓÆ˙ÂÓ˘ ·¢ÚÓ „Á‡ Ì˘ ‡Â‰Â 

 Â‡ÂÏÓ·ÂÔ¢È˘ ‡¢‰ Ì¢Ó ßÈ‚· ˙¢ÂÓ Â˙ÏÂ‚Ò ÈÎ ¨¯̄̄̄ ÂÂÂÂ ˆ̂̂̂ÚÚÚÚÏÏÏÏÆ˙ÂÓ‰Â ‰Ù‚Ó‰ 

Ÿ̂Ï≠ÁKÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ     ÕÙ�‚¾Á˜ ˙ÏÈÓ Ï˘ ßÁ ÛÂÏÈÁÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰Â©

 ¨Í¢Ï ˙ÏÈÓ ÛÂÏÈÁÓÂ˜̃̃̃¢¢¢¢ÈÈÈÈ‡‡‡‡···· ¯̄̄̄¢¢¢¢ÎÎÎÎ····Æ

„„„„ÂÂÂÂ ˜̃̃̃ÈÈÈÈ‰‰‰‰ Ï˘ ‡Â‰ ‡‡‡‡ˆ̂̂̂ ÂÂÂÂÓÓÓÓÆ®È¯Èˆ≠‰¢Ù ˜È¯ÈÁ≠Ï¢ÓÈ‚ ¨ıÂ·Â˜≠Ô¢Â ∫˙ÂÈ˙Â‡‰ 

ÌÈœnÃÒÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ  Â¢˜˙Ó ÌÈÓÒ ÛÂÏÈÁÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰Â˜̃̃̃¢¢¢¢ÈÈÈÈ‡‡‡‡···· ¯̄̄̄¢¢¢¢ÎÎÎÎ····¸ ¢ÒÂÌ¢Ó„ ˙¢È‡ ˜
ÂÌ¢Ò˛

ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎ˙̇̇̇ÂÂÂÂ ßÈ‚· ‡Â‰ ÈÎ ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÓÓÓÓÆ®·¢Ú ‰ÏÂÚ‰© ‡·‡·˘ Ô¢È„ÂÈ„ ‰¢ÈÂ‰ Ì˘ ÈÂÏÈÓ „‚Î ¨

ÌÌÌÌ ‚‚‚‚ ßÈ‚· „·Ï Â‡ÂÏÈÓÂ ¨„¢Ó˜˙ ‰ÏÂÚ ÂÚÂ·È¯˘ ¨‡ÓÈ‡„ ÔÈ„ÂÈ„ ‰¢È‰‡ Ì˘· ÔÈÂÎ˙ ˜̃̃̃¢¢¢¢ ˙̇̇̇Æ

 È¯‰˜̃̃̃¢¢¢¢ ˙̇̇̇ ‡ÓÈ‡„ ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÓÓÓÓÂÂÂÂ ∫®·¢Ú¯ ß· ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÛÒÎ© ¨‡·‡„ È „Â‰ ÈÂ ÂÈ‰È ©‡‡‡‡····‡‡‡‡¨®

‡ Æ ÛÏ‡ ÛÏ‰ Æ È‡ ÛÏ‰ ÈÈ Æ „Â‡ ÛÏ‰ ÈÈ „Â‰ È©‡‡‡‡ÓÓÓÓÈÈÈÈ‡‡‡‡® ≠ ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÓÓÓÓ˜̃̃̃ ˙̇̇̇Æ

ÛÀË�ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ �Â¢�ŸË ÛÂÏÈÁ· ÛË ˙ÏÈÓÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰Â ˙̇̇̇¢¢¢¢‡‡‡‡ ˘̆̆̆¢¢¢¢···· Æ„„„„ÂÂÂÂ ˜̃̃̃ ÈÈÈÈ‰‰‰‰ ∫ Á˜ŸÏ ̂ ÃÒÌÈÓÆ

˙ŒÏÕÁ"÷eÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ œÎÃ‡J½ÈÃÙ  ˙ÏÁ˘Â ÛÂÏÈÁÓ ‡ˆÂÈ ‡Â‰ÂÌÌÌÌ¢¢¢¢····ÏÏÏÏ‡‡‡‡····¸ ¢ÂÙ¢˘ È¢Á ˜¢Ï ‡¢˙ ÎÆ˛
„„„„ÂÂÂÂ ˜̃̃̃ÈÈÈÈ‰‰‰‰ ∫˜œÓÃÒ ^ŸÏ ÃÁÌÈ

∫‰�ÈŸ‰�È „Ã·Ÿa „Ãa ‰Àk�Ê ‰�›·ŸÏe ÌÈœnÃÒ ‰�ŸaŸÏŒÁ½Â

Æ≥∫Ú¯ÙÓÏ ÌÈÓÚÙ ß‚ ¯Ó‡È

˙ŒÏÕÁ"÷e ‰�ŸaŸÏŒÁ½Â ÌÈœnÃÒ ‰�›·ŸÏe ‰Àk�Ê „Ãa „Ã·Ÿa ‰�ÈŸ‰�È
∫¯ŒÓ‡³i�Â ‰�Â›‰½È ÏŒ‡ ‰�÷›Ó ÁK ^ŸÏ ÌÈœnÃÒ ÛÀË�

Æ¥ „Â˜È· Ú¯ÙÓÏ ˜ÂÒÙ‰ ˙ÂÈ˙Â‡ ÌÈÓÚÙ ß‚ ¯Ó‡È‰�›·ŸÏe ‰�Ÿ·ŸÏŒÁ½Â ˙ŒÏÕÁ"˘e ÛÀË�∫

�Â−˘ÀÁ¿"˙ eÀÁŸÏŸ·�Ÿ‰ ŒÒÕÓ½È‹Ó �ÂÀÏÀ·³Ÿ‰ ¾ÊÀÎŸ‰ Ÿ·C Ÿ·Œ·B ½È‹‰�ÈÀ‰
∫e�ÈŸ‡ŸÓW ˛½ÈŒ‰�ÂŸ‰¸ Ÿ‡C�½È ‹‡ÀÏ ÀÓ−˘›‰ O‹Á ÀÏŸÎ ŸÒŒÓ½ÈŒÓ �ŸË‹Ù

ÁÏÍ
ÕÙ �‚ ¾

˜

Ì‰È·‡ Ï‡¯˘È Ì‰ÈÏ‡ ¯Ó‡ÈÂ

ÕÎ≠Ì‡ Ô‡ÂÙ‡ ˙‡Ê⁄Ú Â˘ ÁO ÂÓÊœÓ¯˙

‡À‰¯ÏÎœ· ıÈÌÎ½Â Â„È¯Â‰ ˘È‡Ï œÓ‰Á    ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÔ¢½ÂT�ÈX½Â⁄Ú� œ≠≠≠≠    ˙Â‡‰Ó ‡ˆÂÈ „Â˜È‰ 

ÆÌ˘‰ Ï˘ ˙Â‡‰ ˙Á˜ÏÈ ‰ÓÓ˘ ‰ÏÈÓ‰ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰

Æ„‡Ó ÍÏ ÏÈÚÂÈ ¨Ì˘‰ ‰Ê· Ú‚¯ ÏÎ· „ÈÓ˙ ÔÈÂÎÏ ÏÎÂ˙ Ì‡Â

ËÚÓ ˆ ̄ÈÂ ÚÓ Ë˘·„ Î‡˙    ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈ‡¢ËÂ¯     ‰ÏÂÚ ‰Ê Ì˘ÂÂÂÂÂ¢¢¢¢ÈÈÈÈ¯̄̄̄Æ‰¯Â·‚ ÔÈÓÎ ¨

ËÏÂ ÌÈË· ∫ÌÈ„˜˘Â

¯Ó‡ÈÂ Ì‰ÈÏ‡ Ï‡¯˘È Ì‰È·‡

ÔÎ≠Ì‡ ‡ÂÙ‡ ˙‡Ê Â˘Ú ÂÁ˜ ˙¯ÓÊÓ

ÌÎÈÏÎ· ı¯‡‰ Â„È¯Â‰Â ˘È‡Ï ‰ÁÓ

ËÚÓflˆ È¯ ËÚÓÂE ˘·½ ˙‡Î

Â¿ËÀ· ÌÈË Â"̆ÌÈ„˜˙̇̇̇¢¢¢¢¯̄̄̄ "̆ ¢À·¿½Efl̂
ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÂÂÂÂ Y¢À‡›ÎŸÓ½‚flÙ  Â̇È̇ Â‡Ó ‡ Â̂È ‡Â‰Â˙̇̇̇ÂÂÂÂÓÓÓÓ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃‰‰‰‰Æ

ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÂÂÂÂ "̇ ¢�‚›ÓŸÒŸ‰fl̃  ß̇ Â‡Ó ‡ Â̂È ‡Â‰Â˙̇̇̇ÂÂÂÂ ¯̄̄̄ÁÁÁÁÂÂÂÂ‡‡‡‡ÓÓÓÓ‰‰‰‰Æ

 Â˘Ú ˙‡Ê ‡ÂÙ‡ ÔÎ≠Ì‡ Ì‰È·‡ Ï‡¯˘È Ì‰ÈÏ‡ ¯Ó‡ÈÂ˜ÓÊÓ ÂÁ¯ı¯‡‰ ˙

Ó ‰ÁÓ ˘È‡Ï Â„È¯Â‰Â ÌÎÈÏÎ·Ú·„ ËÚÓÂ È¯ˆ Ë˘˙‡Î  ÏÂËË· ÌÈ„˜˘Â ÌÈ

    ÔÔÔÔÈÈÈÈÂÂÂÂÎÎÎÎÈÈÈÈÔ¢Ë˘ Ú¢¯˜Æ ְ ְ ְ ְ ְ ְ 
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עץ חיים למוצאיהם סדר ק"ך צירופיםח״ה-58
סדר ק"כ צירופים בס"ד 

כללים באותה שורה:  .1
כל שורה מורכבת מ-6 שלבים. א. 

מקום 2,1 קבוע לכל השורה, רק שלושת המקומות האחרונים מתחלפים. ב. 
מקום 3 משתנה כל שני שלבים, כאשר בשלב השני מקום 5,4 מתהפכים )למקום 4,5( ג. 

בשלב הבא המקום ה-5 מתחלף עם המקום ה-3, והמקום ה-4 נשאר במקומו. ד. 
לבדיקה, שלושת המספרים האחרונים בשלב 6 הם בסדר הפוך משלב 1. ה. 

ראה בטבלה, מתחת לכל שלב את הפעולה הדרושה לשלב הבא )המספרים המודגשים(. ו. 
עיקרון השיטה: מחליפים מקום 5,4. לאחר מכן מקום 3 מתחלף עם מקום 5. מקום 4 נשאר במקומו.

כללים לשורה חדשה:  .2
בשלב הראשון של השורה הבאה, המקום הראשון  נשאר קבוע )כל קבוצה של 4 שורות מתחילות באותו מספר(, שאר המספרים זזים מקום אחד ימינה. א. 

בשלב הראשון של השורה המתחילה את הקבוצה הבאה, כל המספרים זזים מקום אחד ימינה, ביחס לשורה המתחילה את הקבוצה שלפניה. ב. 

שלב 6שלב 5שלב 4שלב 3שלב 2שלב 1
54 3 2145   3 2135  4 2153  4 2143  5 2134  5 21

הפוֹך 2 אחרוניםהחלף מקום ג' עם ה'הפוֹך 2 אחרוניםהחלף מקום ג' עם ה'הפוֹך 2 אחרונים

543214532135421534214352134521543214532135421534214352134521
אבהדגאבהגדאבדגהאבדהגאבגהדאבגדה

אגבהדאגבדהאגהדבאגהבדאגדבהאגדהב

אדגבהאדגהבאדבהגאדבגהאדהגבאדהבג

אהדגבאהדבגאהגבדאהגדבאהבדגאהבגד

154325143241532145325413245132154325143241532145325413245132
בגאהדבגאדהבגהדאבגהאדבגדאהבגדהא

בדגאהבדגהאבדאהגבדאגהבדהגאבדהאג

בהדגאבהדאגבהגאדבהגדאבהאדגבהאגד

באהדגבאהגדבאדגהבאדהגבאגהדבאגדה

215431254352143251431524351243215431254352143251431524351243
גדבאהגדבהאגדאהבגדאבהגדהבאגדהאב

גהדבאגהדאבגהבאדגהבדאגהאדבגהאבד

גאהדבגאהבדגאדבהגאדהבגאבהדגאבדה

גבאהדגבאדהגבהדאגבהאדגבדאהגבדהא

321542315413254312542135412354321542315413254312542135412354
דהגבאדהגאבדהבאגדהבגאדהאגבדהאבג

דאהגבדאהבגדאגבהדאגהבדאבהגדאבגה

דבאהגדבאגהדבהגאדבהאגדבגאהדבגהא

דגבאהדגבהאדגאהבדגאבהדגהבאדגהאב

432153421524315423153241523415432153421524315423153241523415
האדגבהאדבגהאגבדהאגדבהאבדגהאבגד

הבאדגהבאגדהבדגאהבדאגהבגאדהבגדא

הגבאדהגבדאהגאדבהגאבדהגדבאהגדאב

הדגבאהדגאבהדבאגהדבגאהדאגבהדאבג

ספר יצירה פ"ד מי"ב:
)"חמש אבנים בונים מאה עשרים בתים"(.

ע"ח דף צ"ט ע"ב, הגהת הלש"ם.
ספר חיי העולם הבא - הרב אברהם אבולפיה

"חמש אבנים בונים מאה ועשרים בתים" )ספר יצירה(
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ח״ה-59חלק ה' - כוונות שונות סדר כוונות כלליות

˙ÒÎ‰ ˙È·Ï Â˙ÒÈÎ Ì„Â˜Â
 ÔÏ‰Ï„Î ÔÈÂÎÈÂ© ËÚÓ ‰‰˘È ¨˙ÒÎ‰ ˙È·Ï ÒÎÈ˘ Ì„Â˜Â···· ˙È·‡‡‡‡ÏÂËÈ Î¢Á‡Â Æ®Ì¢È‰Ï

Æ®˙Â·‡‰ ˙ÂÎÊ· ÒÎÈ‰Ï ˘˜·È©  ˙Â·‡‰Ó ˙Â˘¯
∫∫∫∫¯̄̄̄ÓÓÓÓ‡‡‡‡ÈÈÈÈÂÂÂÂŸa  ˙ÈÕ·¤‡ÌÈœ‰¿ ˙¢¯· ‰ÊÂÓ¯‰ ß˜Â„ ÔÈÁÂÓ ß‚ ßÒÓ Ì‰˘ ¨ß‚ ßÒÓ ˙¢¯· ÔÈÂÎÈÂ

½_ÕlÃ‰ Ÿa�̆‚T  Ô¢· ßÈ‚‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ  ßÒÓÂ˘¢‚¯· ®ßÈ‚· ‰¢Ú© ı¢˙È ‚¢·‡Æ
ÎÎÎÎ¢¢¢¢ÁÁÁÁ‡‡‡‡ÂÂÂÂ∫̄ Ó‡È  cŸÒÃÁ ·]Ÿa È�⁄‡�ÂŸ � ̂„ÒÁ‰ ˘È‡ Ì‰¯·‡ ÁÎ·‰�Â⁄Á×z"÷Œ‡ Æ �̇̂ ÈÕ· ‡«·À‡ 

 ^"÷EJ ÏÃÎÈÕ‰ ÏŒ‡Á·ÊÓ‰ ‚¢Ú ˘„˜˙˘ ˜ÁˆÈ ÁÎ·Æ  ^�˙À‡Y�ÈŸa·È˙Î„ ·˜ÚÈ ÁÎ·
 Ì˘Ï ÔÈÂÎÈÂ Æ‰Ê‰ ÌÂ˜Ó‰ ‡¯Â ‰Ó ¯Ó‡ÈÂ ‡¯ÈÈÂ ‰È·ı¢˙È ‚¢·‡ÆßÊ‰ 

ÎÎÎÎ¢¢¢¢ÁÁÁÁ‡‡‡‡ÂÂÂÂ‰¢ÈÂ‰ ßÈÁ· ‡È‰ ˙ÒÎ‰ ˙È· ÈÎ ÔÈÂÎÈÂ ¨‰‡¯È·Â ‰ÓÈ‡· ˙ÒÎ‰ ˙È·Ï ÒÎÈ 
 ‰· ˘ÈÂ ¨‰¢Ó ‚¢Ò ·¢ÚÏ ‡ÈÒÂÎ ˙È· ß˜Â‰ ‡È‰˘ Ô¢·„ÔÔÔÔ¢¢¢¢····    ÌÌÌÌÈÈÈÈÓÓÓÓÚÚÚÚÙÙÙÙ    „„„„¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ„¢ÂÈ ÌÚ 

∫˙¢ÒÎ ßÒÓÎ ‰·˘ Ò¢È·˘ Ì˙ÂÏÏÎ
·¢Ú‚¢Ò‰¢Ó

È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈ
Ô¢·

‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ

∫Ì‰¯·‡ Ô‚Ó ¯È‡˙˘Ã‰�ÂÃ‰�È ‰˙¯ÂÓ˙ Ï‡ „‰„ËÆ®ÈÙÏ˘ ˙ÂÈ˙Â‡©

∫ÌÈ˙Ó‰ ‰ÈÁÓ ¯È‡˙˘Õ‰�ÂÕ‰�È ‰˙¯ÂÓ˙ Ï‡ ÂÊÂÎÆ®È¯Á‡Ï˘ ˙ÂÈ˙Â‡©

∫˘Â„˜‰ Ï‡‰ ¯È‡˙˘Õ‰�ÂÕ‰³È ‰˙¯ÂÓ˙ Ï‡ ıÙˆÓÆ®˘¢·˙‡· ÛÂÏÈÁ©

∫‰ˆ¯ÆÔ¢È˘ ßÈ‚ ÂÏÚÈ ¨È¢„‡ ÂÓÚ ¯·ÁÈÂ ÆÔ¢È‰‰„ ÌÈ‰Ï‡ Ω ‰¯ˆ ˙ÂÈ˙Â‡
ÆÔ¢È˘ ßÈ‚ Ì‰ Ì‚˘ ¨˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÎ¯· ß‚· Ì‰· ÔÈÂÈÎ˘ ˙ÂÓ˘ ß‚· Ì˜È˙Ó‰Ï ÔÈÂÎÈÂ
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ג׳ שבט התשע״ז

)כנגד ל״ב חוטים של הציצית(

שעה״כ דף ז׳ ע״ב פ״ז, ודף י׳ אע״ג.

גי׳ חיי״ם גי׳ חיי״ם

גי׳ יב״ק

גי׳ ק״פ

גי׳ יב״ק

א

שעה"כ דף ח' ע"ג

שעה"כ דף ז' ע"ב פ״ז, ודף י׳ אע״ג

בראש חודש קודם מוסף יאמר:בס"ד

אָז֚   יָשִׁי֣ר 
ה הַזֹּ֑את ׁירָ֖ ל אֶת־הַשִּ יִשְׂרָאֵ֔

ר  עֲלִ֥י   בְאֵ֖
הּ גימטריא יוד הי עֱנוּ־לָֽ

ר  בְּאֵ֞

ים  חֲפָר֣וּהָ שָׂרִ֗

כָּר֨וּהָ֙ 

ם  מנְדִיבֵי֣ הָעָ֔

ק  בִּמְחֹקֵ֖

בְּמִשְׁעֲנֹתָ֑ם 

וּמִבָּמ֗וֹת  בָּמֽוֹת,  ל  וּמִנַּֽחֲלִיאֵ֖ נַֽחֲלִיאֵל֑  וּמִמַּתָּנָה֖  מַתָּנָֽה,  ר  וּמִמִּדְבָּ֖

ן׃ הַיְשִׁימֹֽ עַל־פְּנֵי֥  פָה  וְנִשְׁקָ֖ הַפִּסְגָּה֑  אשׁ  ֹ֖ ר ב  מוֹאָ֔ בִּשְׂדֵ֣ה  אֲשֶׁר֙  הַגַּיְא֙ 

ז' מלכים הנתקנים וה שהם  גימטריא  ר"ת 

אהיה, בר"ת  הרמוזה  אימא  ידי  על 

ועל ידי אבא הנרמז בר"ת עלי באר

ר"ת ע"ב יוד הי ויו הי

ז"א לגבי  מ"ן  עלי  לנוק'  אומרים  אנו 

שלך במוחין  שלימה  שאת  מאחר 

הנרמזים ב לה גימטריא ל"ה אותיות:
אלף למד פא
דלת למד תיו

נון ואו נון
יוד ואו דלת

יסוד שלך

ויבן ה' אלהים את הצלע שהם או"א בסוד 

שהם ה"ג מנצפך נמשכו לה

שהם חו"ג דאימא וגם

שהוא יסוד דז"א

מוחין  בסוד  לה  שנמשכו  דז"א  נו"ה  שהם 

וע"כ ראויה את להתייחד ולהתחבר עם ז"א

מקורות: אור הלבנה )חלק אור החדש( דף ע"ב. בניהו בן יהוידע - כוונות פרטיות דף ס"ה.
ע"ח ח"ב שער ל"ב פ"ז, דף ל"ח ע"ד.
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בס״ד
כוונת השלג

מקורות:
שלום דף מ״ו ע״ג. 

נהר 
ש דף ע״ז ע״ב.

בניהו בן יהוידע, חלק תיקוני הנפ

ש דף פ׳ ע״ב(
שלג )תיקוני הנפ

כוונת המצח - 
אלפי״ן 

שיך ג׳ 
פעמים, ויכוין להמ

שלג ג׳ 
מצחו ב

ימרח 
שלג, והם בבינה

של ג׳ אהי״ה הנז׳ במילוי, גי׳ 

שבמצחו, 
הדינים 

למתק 
דז״א 

במצחא 
שיכם 

להמ
שכחה.

ויתרחצו בחלב. והוא טוב מאד להסיר הכעס וה

שלג
אלף אלף אלף גי׳ 

בבינה

יהוה מצחא דז״א
ש דף ע״ח ע״ב(למתק דיניו

שלג )תיקוני הנפ
שם היוצא מה

שהוא 
 , דאימא

דחסד 
חסד 

הוא 
העליון 

מקוה 
שלג כצמר כפור״ כי 

צמרכד, היוצא מפסוק ״הנותן 
ש היא 

שלג בא״ת ב״
ש׳ ד

כצמר הם אותיות  צמרכ ו
שם הנז׳.

ב׳ וכ׳ דכפור באי״ק בכ״ר היא ב׳, הכל ד׳ ד

חסד דחסד דאימא
צמרכד המקוה העליון

ש דף פ׳ ע״א(
שלג )תיקוני הנפ

עוד כונה אחרת ל

שם 
שהוא 

שלג, 
של ה

שלח יעקב, יכוין כי ע״י הכונות 
וי

שלח, יתעלו ג׳ רי״ו שהם סוד ג׳ פעמים  
צמרכד, כמנין וי

שהם ה׳ הוי״ות )ה׳ חסדים(.
יהו״ה ואדנ״י, וה׳ פעמים כ״ה 

מה׳, הרי כ״ה. הכל גי קכ״ה, עם יהו״ה 
כל אחת כלולה 

ואדנ״י ג׳ רי״ו. ביסוד, וכן בנו״ה, ובחו״ג, כמבואר בכונות 
ש ו׳ בכריעות וזקיפות.

ר״ה דרו

שלח
וי

צמרכד
יֶהֶוֶהֶ     יְהְוְהְ

ֹ ֹה ֹו ֹה י
יִהִוִהִ     יֻהֻוֻהֻ

רי״ו בחו״ג
ה״פ כ״ה

מחב״ד ח״ג

יאהדונהי
רי״ו א׳

יֶהֶוֶהֶ     יְהְוְהְ
ֹ ֹה ֹו ֹה י

יִהִוִהִ     יֻהֻוֻהֻ

רי״ו בנו״ה
ה״פ כ״ה

מדח״ג נ״ה

יאהדונהי
רי״ו ב׳

יֶהֶוֶהֶ     יְהְוְהְ
ֹ ֹה ֹו ֹה י

יִהִוִהִ     יֻהֻוֻהֻ

רי״ו ביסוד
ה״פ כ״ה

מח״ג נה״י

יאהדונהי
רי״ו ג׳


 
תנה לי״. כי 

שאמר דוד ״
שתי, 

שבבינה, וה״ס חרב גלית הפל
שה״ס רי״ו 

שם, 
שור

ויתחברו ב
של ג׳ אהי״ה, ועתה ע״י יחוד זה יתגלו 

שלג, רק הג׳ אלפין 
בתחילה לא נתעלה )נתגלה( ע״י ה

שה מהם חרב הנז׳.
שלימות, ויע

ויתעלו ג׳ מילואי אהי״ה ב

שבבינה, הרי ד׳ פעמים רי״ו הרמוזים, בתיבת יעקב 
רי״ו 

מלאכים )פעמיים 
אדנ״י(, ובתיבת 

)גי׳ פעמיים הוי״ה 
פעמים 

ד׳ 
שגי׳ 

אדנ״י(, 
הוי״ה 

פעמיים 
שעולה 

מלאך, 
שה מהם ד׳ פעמים רי״ו הנז׳.

שנע
יהו״ה ואדנ״י, 

שו אחיו להכניעו ע״י חרב הנז׳.
וכ״ז יעלו אל ע

הי
הי יוד 

אלף 
אלף הא יוד הא
אלף הה יוד הה

רי״ו דבינה
תנ״ה

יעקב
מלאכים

יאהדונהי יאהדונהי
יאהדונהי יאהדונהי

שו אחיו להכניעו.
לפניו אל ע

בס״ד
כוונת השלג

מקורות:
שלום דף מ״ו ע״ג. 

נהר 
ש דף ע״ז ע״ב.

בניהו בן יהוידע, חלק תיקוני הנפ

ש דף פ׳ ע״ב(
שלג )תיקוני הנפ

כוונת המצח - 
אלפי״ן 

שיך ג׳ 
פעמים, ויכוין להמ

שלג ג׳ 
מצחו ב

ימרח 
שלג, והם בבינה

של ג׳ אהי״ה הנז׳ במילוי, גי׳ 

שבמצחו, 
הדינים 

למתק 
דז״א 

במצחא 
שיכם 

להמ
שכחה.

ויתרחצו בחלב. והוא טוב מאד להסיר הכעס וה

שלג
אלף אלף אלף גי׳ 

בבינה

יהוה מצחא דז״א
ש דף ע״ח ע״ב(למתק דיניו

שלג )תיקוני הנפ
שם היוצא מה

שהוא 
 , דאימא

דחסד 
חסד 

הוא 
העליון 

מקוה 
שלג כצמר כפור״ כי 

צמרכד, היוצא מפסוק ״הנותן 
ש היא 

שלג בא״ת ב״
ש׳ ד

כצמר הם אותיות  צמרכ ו
שם הנז׳.

ב׳ וכ׳ דכפור באי״ק בכ״ר היא ב׳, הכל ד׳ ד

חסד דחסד דאימא
צמרכד המקוה העליון

ש דף פ׳ ע״א(
שלג )תיקוני הנפ

עוד כונה אחרת ל

שם 
שהוא 

שלג, 
של ה

שלח יעקב, יכוין כי ע״י הכונות 
וי

שלח, יתעלו ג׳ רי״ו שהם סוד ג׳ פעמים  
צמרכד, כמנין וי

שהם ה׳ הוי״ות )ה׳ חסדים(.
יהו״ה ואדנ״י, וה׳ פעמים כ״ה 

מה׳, הרי כ״ה. הכל גי קכ״ה, עם יהו״ה 
כל אחת כלולה 

ואדנ״י ג׳ רי״ו. ביסוד, וכן בנו״ה, ובחו״ג, כמבואר בכונות 
ש ו׳ בכריעות וזקיפות.

ר״ה דרו

שלח
וי

צמרכד
יֶהֶוֶהֶ     יְהְוְהְ

ֹ ֹה ֹו ֹה י
יִהִוִהִ     יֻהֻוֻהֻ

רי״ו בחו״ג
ה״פ כ״ה

מחב״ד ח״ג

יאהדונהי
רי״ו א׳

יֶהֶוֶהֶ     יְהְוְהְ
ֹ ֹה ֹו ֹה י

יִהִוִהִ     יֻהֻוֻהֻ

רי״ו בנו״ה
ה״פ כ״ה

מדח״ג נ״ה

יאהדונהי
רי״ו ב׳

יֶהֶוֶהֶ     יְהְוְהְ
ֹ ֹה ֹו ֹה י

יִהִוִהִ     יֻהֻוֻהֻ

רי״ו ביסוד
ה״פ כ״ה

מח״ג נה״י

יאהדונהי
רי״ו ג׳


 
תנה לי״. כי 

שאמר דוד ״
שתי, 

שבבינה, וה״ס חרב גלית הפל
שה״ס רי״ו 

שם, 
שור

ויתחברו ב
של ג׳ אהי״ה, ועתה ע״י יחוד זה יתגלו 

שלג, רק הג׳ אלפין 
בתחילה לא נתעלה )נתגלה( ע״י ה

שה מהם חרב הנז׳.
שלימות, ויע

ויתעלו ג׳ מילואי אהי״ה ב

שבבינה, הרי ד׳ פעמים רי״ו הרמוזים, בתיבת יעקב 
רי״ו 

מלאכים )פעמיים 
אדנ״י(, ובתיבת 

)גי׳ פעמיים הוי״ה 
פעמים 

ד׳ 
שגי׳ 

אדנ״י(, 
הוי״ה 

פעמיים 
שעולה 

מלאך, 
שה מהם ד׳ פעמים רי״ו הנז׳.

שנע
יהו״ה ואדנ״י, 

שו אחיו להכניעו ע״י חרב הנז׳.
וכ״ז יעלו אל ע

הי
הי יוד 

אלף 
אלף הא יוד הא
אלף הה יוד הה

רי״ו דבינה
תנ״ה

יעקב
מלאכים

יאהדונהי יאהדונהי
יאהדונהי יאהדונהי

שו אחיו להכניעו.
לפניו אל ע

בס״ד
כוונת השלג

מקורות:
שלום דף מ״ו ע״ג. 

נהר 
ש דף ע״ז ע״ב.

בניהו בן יהוידע, חלק תיקוני הנפ

ש דף פ׳ ע״ב(
שלג )תיקוני הנפ

כוונת המצח - 
אלפי״ן 

שיך ג׳ 
פעמים, ויכוין להמ

שלג ג׳ 
מצחו ב

ימרח 
שלג, והם בבינה

של ג׳ אהי״ה הנז׳ במילוי, גי׳ 

שבמצחו, 
הדינים 

למתק 
דז״א 

במצחא 
שיכם 

להמ
שכחה.

ויתרחצו בחלב. והוא טוב מאד להסיר הכעס וה

שלג
אלף אלף אלף גי׳ 

בבינה

יהוה מצחא דז״א
ש דף ע״ח ע״ב(למתק דיניו

שלג )תיקוני הנפ
שם היוצא מה

שהוא 
 , דאימא

דחסד 
חסד 

הוא 
העליון 

מקוה 
שלג כצמר כפור״ כי 

צמרכד, היוצא מפסוק ״הנותן 
ש היא 

שלג בא״ת ב״
ש׳ ד

כצמר הם אותיות  צמרכ ו
שם הנז׳.

ב׳ וכ׳ דכפור באי״ק בכ״ר היא ב׳, הכל ד׳ ד

חסד דחסד דאימא
צמרכד המקוה העליון

ש דף פ׳ ע״א(
שלג )תיקוני הנפ

עוד כונה אחרת ל

שם 
שהוא 

שלג, 
של ה

שלח יעקב, יכוין כי ע״י הכונות 
וי

שלח, יתעלו ג׳ רי״ו שהם סוד ג׳ פעמים  
צמרכד, כמנין וי

שהם ה׳ הוי״ות )ה׳ חסדים(.
יהו״ה ואדנ״י, וה׳ פעמים כ״ה 

מה׳, הרי כ״ה. הכל גי קכ״ה, עם יהו״ה 
כל אחת כלולה 

ואדנ״י ג׳ רי״ו. ביסוד, וכן בנו״ה, ובחו״ג, כמבואר בכונות 
ש ו׳ בכריעות וזקיפות.
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סדר כוונת השלג
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סדר כוונות ספר תורה
שבכתב  בתורה  לקרוא  צריך  היצירה,  עולם  כנגד  שהם  וה'  ב'  ביום 
עד  הס"ת  ללוות  וצריך  שם.  של  ו'  והוא  תורה,  הנקרא  ז"א  שהוא 
התיבה ולנשקו ולהסתכל בו מקרוב עד שיוכל לקרוא האותיות, ויש 

בזה תועלת לנשמת האדם.
אשר  היכל,  הנקרא  דאימא  היסוד  לבקוע  יכוין  ההיכל  ובפתיחת 
ולגלות  הס"ת,  שהוא  דאבא,  היסוד  את  מקיפים  שבו  החו"ג 
ולהוציא את היסוד דאבא שהוא הס"ת מחוץ ליסוד דאימא שהוא 

דז"א. גופא  תוך  אל  ההיכל, 
ולהוציא  דז"א  היסוד  לבקוע  יכוין  עצמו,  הס"ת  פתיחת  וע"י 
וגם  ליעו"ר.  ושיאירו  דז"א,  לגופא  מחוץ  דאבא  דיסוד  האורות 
גופא  בתוך  ונתגלו  נבקע  שכבר  דאימא  דיסוד  מחו"ג  להאיר  יכוין 
העומדים  יעו"ר  אל  הם  גם  ויאירו  דז"א  לגופא  מחוץ  שיֵצא  דז"א, 

דז"א. לנה"י  מחוץ 
לבקוע יסוד דאבא עצמו ויצאו המוחין דחו"ג  ובקריאת התורה יכוין 
דז"א  לגופא  ומחוץ  דאימא  לגופא  מחוץ  ושיאירו  שבתוכו,  עצמם 

ושינתנו החו"ג הנז' ביעו"ר המלבישים לנה"י דז"א.
וישראל, מתגלים  לוי  שלשה אנשים שעולים לס"ת שהם כהן  וע"י 
ג' קוים דג' פרקין תתאין דנה"י דאבא המלובשים בג"פ תתאין דנה"י 
דאימא המלובשים בנה"י דז"א, שהם נה"י דנה"י דאבא שבתוך נה"י 
דנה"י דאימא שבתוך נה"י דז"א, ונבקעים הגפ"ת דאבא הנז' ויוצאים 
מחוץ לז"א ומאירים אל יעו"ר. אמנם הג"פ אמצעיים דאבא שבחג"ת 

דז"א, אף כי יעו"ר עלו כנגדם, אינם מתגלים בחול.
אמנם בשבת מתגלים הג"פ אמצעיים וג"פ תתאין דנה"י דאבא שהם 
וחג"ת דנה"י דאימא שבתוך  נה"י  וחג"ת דנה"י דאבא שבתוך  נה"י 
הז'  הם  וכנגדם  יעו"ר,  אל  בחוץ  מאירים  וכולם  דז"א.  וחג"ת  נה"י 
דיסוד  התחתון  הפ'  כנגד  הוא  יען  מכולם,  מעולה  והשישי  עולים. 
יען  מהשאר,  מעולה  הוא  והג'  מגולה.  שכולו  דז"א,  שביסוד  דאבא 
הוא כנגד פ' אמצעי דיסוד דאבא שביסוד דז"א אשר הב' שלישים 

שליש  שהוא  דז"א  בחזה  מסתיים  דאימא  יסוד  יען  מגולים,  שבו 
דנו"ה  אמצעיים  פרקין  ב'  כנגד  שהם  אף  והלוי  והכהן  שבו.  העליון 
דז"א,  וגבורה  שבחסד  דאימא  דנו"ה  אמצעיים  פרקין  שבב'  דאבא 
שנמצא שהם סתומים לגמרי, מ"מ הם מעולים מהשאר, יען יש בהם 
יכולת לגלות האורות הסתומים וגדול כוחם. והד' והה' ב' פ"ת דנו"ה 
דאבא שבב' פרקין דנו"ה דאימא שבנו"ה דז"א, אף כי הם מגולים, 
מ"מ הם גרועים מכהן ולוי. ולכן יכולים להיות אפילו ישראלים, יען 
גילוי הפ"ת הנז' אינו מכוחם רק מכוח הפרקין אמצעיים שגילו הכהן 
בהם  המאיר  שבאמצעם  דז"א  היסוד  מכוח  וגם  בהם.  שמאיר  ולוי 
ומגלים הפ"ת הנז'. והעטרה דיסוד דאבא הוא כנגד הז'. ואף כי כולה 
מגולה, היא גרועה מכולם, יען הוא בחי' נוק', ולכן יעלו אפילו נשים.

יאחז  להתחיל, ואח"כ  להסתכל במקום שרוצה  כשעולה לס"ת  יזהר 
הס"ת במפה ויברך ברכה ראשונה, ויקרא ויחזור ויסתום הס"ת ויברך 
ברכה אחרונה ויאחז בשתי ידיו על המפה בעצמה שבס"ת ומב' צדי 

היריעה.

ויכוין כי הס"ת הוא כנגד ב' שמות קס"א וקנ"א
העולים כמספר חד"ש

גי' חד"ש אלף הי יוד הי . א�ף הה יוד הה   
וע"י ב' ידיו שהם פשוט ומלא דקס"א וקנ"א, שהם כ"ח
י"ד ימין אהיה . א�ף הי יוד הי   

י"ד שמאל אהיה . א�ף הה יוד הה   
ועם חד"ש גי' ש"ם כמספר ספר

לכלול יד ימין עם יד שמאל ואח"כ יסלק ידו השמאלית ויאחז הס"ת 
בידו הימנית בלבד עד תשלום הקריאה

אאההייהה . אא��ףף ההיה ייוודד ההיה

טפטפיה  

מֵעַל  אֵשׁ  עָלֶיהָ  וְתֶן  הַמַּחְתָּה  אֶת  קַח  אַהֲרןֹ  אֶל  משֶֹׁה  וַיּאֹמֶר 
כִּי  עֲלֵיהֶם  וְכַפֵּר  הָעֵדָה  אֶל  מְהֵרָה  וְהוֹלֵךְ  קְטרֶֹת  וְשִׂים  הַמִּזְבֵּחַ 

יָצָא הַקֶּצֶף מִלִּפְנֵי יְהוָֹה הֵחֵל הַנָּגֶף:
הֵחֵל  וְהִנֵּה  הַקָּהָל  תּוֹךְ  אֶל  וַיָּרָץ  משֶֹׁה  דִּבֶּר  כַּאֲשֶׁר  אַהֲרןֹ  וַיִּקַּח 
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יאמר 3 פעמים )כולל הכוונה(:
אתה חמור ואני אריה,
אני אריה ואתה חמור.

ויכוין בשם זה בצבע תכלת )משפט(: טפטפיה

שרשי השמות לרמ"ז

שעה"כ דף י"ד סע"א
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סדר תיקון המועיל לכעס המתגבר עליו לאונסו
)אך לא אם יכעיס עצמו(

- גמט' קנ"א, כעס ע"ה. הה  יוד  הה  אלף  בשחרית:  א. 

- גמט' קנ"א, כעס ע"ה. ההההה  יייייייייי  ההההה  א  במנחה:   
)ה x ה( )י x י(  )ה x ה(  )א x א(    

- גמט' קנ"א, כעס ע"ה. אדני   אלהים  בערבית:   
שמות אלו הם שני בתי דינים, ושורשם שם אהי"ה דההי"ן )קנ"א(.   

יוד אלף הי הה ויו יוד הי הה בשחרית, בהוי"ה בחתימת ברכת אבות, יכוין ע"ב קנ"א משולבים:  ב. 

יוד יֱ הי הֹ ואו וִ הי ה במנחה, בהוי"ה בחתימת ברכת גבורות, יכוין ס"ג וההוי"ה בניקוד אלהי"ם משולבים:   

יוד א הא ד ואו נ הא י בערבית, בהוי"ה בחתימת ברכת קדושת השם, יכוין מ"ה ואדני משולבים:   

בכל פעם שתקרא ק"ש בשחרית, תקבץ ד' כנפות הציצית ושים אותו על החזה, ותכוין: ג. 

כל כנף עולה בגמט' כעס, וע"ה קנ"א:  אלף הה יוד הה.  .1
ד' פעמים כנף, גמט' ציצית )600(.  .2

אלו ד' אהי"ה אשר מהם נמשך הדין והכעס ימתקו על ידי אורות החסדים המגולים במקום החזה דז"א.  .3

צריך לטבול )לפחות( פעמים בשבוע, ביום ג' וביום ו'. ד. 
כאשר יטבול יכוין: מקוה, גמט' כעס ע"ה, וגמט' אהי"ה דההי"ן )קנ"א(:  אלף הה יוד הה.

על ידי טבילות אלו יתבטל הכעס המתגבר עליו לאונסו, אם יתמיד בטבילות בכוונה זו.

מקורות:
פע"ח כוונות העמידה סוף פרק י"ז. הגהת הצמ"ח שם.

שער רוח הקודש, דף י"ג ע"ג, תיקון י"ד וט"ו.
בניהו בן יהוידע ח"א, דף ס"ג ע"ב, תיקון י"ב.

סדר תיקון המועיל לכעס המתגבר עליו לאונסו

� כוונה המועילה מאד לזכרון - בעמידה �
)שעה"כ דף ל"ז ע"ג(

רֻ"ק שהיא אותיות  בחתימה של ברכת שים שלום, תכוין כי ניקוד הוי"ה זו היא בשֻׁ
קשר, שאתה מקשר כל העולמות ע"י היסוד שניקודו הוי"ה בשורק. ובכח זה יתקשרו 

דברי חכמה בלבך, ולא ישתכחו ממך.

יחודא עילאה לעורר נשמה ונשמה לנשמה של הצדיק  

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

חכמה יַהַוַהַ    
)כנגד חכמת הצדיק-חיה(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

בינה אהיה    
)כנגד בינת הצדיק-נשמה(    

אלף הי יוד הי   אלף הא יוד הא  אלף הה יוד הה
נשמה של הצדיק מ"ן נשמה לנשמה של הצדיק מ"ד   

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   

יאהה    ויהה
   יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי

יה
סך כל שמות אלו עולין בגימטריא אלף קי"ח 1118, כנגד יחוד

שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד

יחודא תתאה לעורר נפש ורוח של הצדיק

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

תפארת יהֹוֹהֹֹ    
)כנגד ת"ת הצדיק-רוח(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

מלכות אדני        יכוין לבך )שיהיה כלי( בסוד 
)כנגד מלכות הצדיק-נפש(    

אדנ"י מלא זה לבו של האדם

אלף דלת נון יוד
נפש של הצדיק מ"ן רוח של הצדיק מ"ד   

יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   

יאהדונהי
יוד הא ואו הא    יוד הה וו הה

רזא דברית עם הטפה, להוריד טפה עם השרביט יו
אח"כ נשלם וה יחודא תתאה

והם עולין בגימטריא

ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
ויחוד זה מקובל מרב ייבי סבא למרן האר"י ז״ל והבעש"ט זלה"ה

להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻוהֹֻ   

שומר מחשבתו )לצייר פני אימו(  

ביט אל שדי   
להנצל מהרהורים )בגי' משה( לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

אני מכוין בתנאי:
אם אני ראוי לכוין אני מביא מתנה לפני ה',

ואם אני לא ראוי לכוין, חזרתי על השיעור של הרב.
זכות הלימוד תעלה לעילוי נשמת
מרת אימי שמחה רן בת מיסא ז"ל

הריני כפרת משכבה
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סדר הטבילות
.להעביר הזוהמה 1

א4י3א2
ד7ה6ה5
נ10ו9י8

י13ה12ה11
 איא , ההד , יון , ההי14
16 טבילות כדי להגיע בס"ה 2 עוד  16 - 15

מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 

הדרך הנכונה לעבודת ה'
הקב"ה איננו חייב לי כלום! :"ליךעל בובתי  ט"א.

 יתברך!הכל בחסדואינני מצפה לשום טובה ממנו, 

.המוחלטאינני מסוגל להעריך ו/או להבין את הטוב ב.

.אינני מסוגל להבין את מחשבת הקב"הג.

., לפעמים דברים מסויימים נראים לי כשלילייםולכן

.המוחלט רק לטובתי הכל ועושה אוהב אותיהקב"ה ד.

 כדי להחזיראך ורקכל מה שהקב"ה מביא עלי הוא ה.

.למוטב הן לטב הן .אותי לדרכו, שעזבתי בגלל מעשי

, אינני מהרהר ואני מודה לו,בכל על הקב"ה סומךאני ו.

! קשים ביותרלמרות שלפעמים גזירותיו נראים לי 

:"טוב לי! - טוב לך"לסיכום: ז.
 באהבה, בשמחה ובהוקרת תודה,הכלאני מקבל 

 עבורי!רוצהזו הדרך שהוא לטב ולמוטב, שהרי 

נ

כריעות וזקיפות
זק' ב'זק' א'כר' ב'כר' א'
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ÂÈÂÂÂÈמודים
‰‰È‰‰‰‰Èהטוב



עץ חיים למוצאיהם סדר כוונות רחיצת פניו ידיו ורגליו בערב שבת קודשח״ה-64

הקדמה לרחיצת פניו ידיו ורגליו בעש"ק:
אור הלבנה, כוונות פרטיות דף י״ב ע״א:

לעת ערב, צריך לרחוץ בתחילה פניו ואח״כ ידיו ואח״כ רגליו במים ובעש״ק 
חמים. ויכוין כי קליפת נוגה רוצה להתאחז ולקבל שפע, כשרואה 
שרוצין העולמות לעלות כדי לקבל שפע כדי שישפיעו לעולמות התחתונים, והיא 
ג״כ רוצה לקחת חלקה בהם. ואז נמשך כח אחד הנקרא שלהובא דאשא, ומורידו 
דאשא  שלהובא  ההוא  על  להורות  חמין  במים  לרחוץ  צריך  ולכן  התהום.  עד 
הנמשלה למים חמים, כי היא המגרשת את הקלי׳ מן הרגלים העליונים, ומורידתם 
לתהום. וכיון שכל זה בעולם העשיה, צריך לרחוץ הפנים והידיים גם כן, כי גם בהם 

יש אחיזת הקלי׳.

רחיצת פניו ידיו ורגליו בעש"ק

כוונות רחיצת פניו ידיו ורגליו בעש"ק
סדר הכוונה )עפ״י לוח הטעויות בכוונות פרטיות עם מעט תוספות עפ״י היר"א(:

תכוון בסוד שלהבת יה כדי לגרש הקלי':

גימט' צ"א,  יוד הי, יוד הא, יוד הה  י"ה מלאים:  א. 
גימט' אמ״ן  יאהדונהי )רומז לחיבור זו"ן(.

יוד פעמים הה יוד פעמים הא  יוד פעמים הי  ב. 
הה הה הה הה הה הא הא הא הא הא  הי הי הי הי הי   
הה הה הה הה הה הא הא הא הא הא  הי הי הי הי הי   
הה הה הה הה הה הא הא הא הא הא  הי הי הי הי הי   
הה הה הה הה הה הא הא הא הא הא  הי הי הי הי הי   

גימט' כת״ר, תוסיף צ"א גמט' אשת״י )כי עכשיו נקראת אשתו של ז"א(.

עם חשבון המילוי: יוד, הי  הה  הא בגימט' כ״ו ג. 
נצרף לכ״ו את אשת״י, יחד גימט' שלהב״ת

רגלי  לרחוץ  ויכוון  וינגבם,  רגליו  וינגבם,  ידיו  וינגבם,  פניו  ירחץ  ד. 
דאבי"ע מטינופת הקלי' ולהעלות נה"י שלהם לחג"ת שלהם. המלכויות 

)יר"א, ח"ב עמ' 99(.

מקורות:
שעה״כ דף ס"ב ע"ד: קלי' נוגה ו 70 שרי אוה"ע רוצים לעלות כמדורת אש עם עליית העולמות בעש"ק. אז יוצאת שלהבת אש ומורידה   .1
דעשיה.  באדם  שנאחזה  הקלי',  את  לדחות  ונכוון  נרחץ  בהם  החמים  במים  נמשלת  האש  שלהבת  מוצ"ש.  עד  התהום  עד  אותם 

מקור השלהבת באו"א שהשפיעו בכתר דנוק' מוחין ומכתר דנוק' נכוון שתצא השלהבת ותשבית את הקלי'.
זוהר ויקהל דף ר"ג ע"א וע"ב: מתאר את היווצרות מדורת האש של קלי' נוגה ואליה מצטרפים 3 הקלי' החמורות )מתוארות כגוונים שונים(.   .2
עם ישראל מכינים את תבשילי השבת ועורכים את שולחנם לקראת שבת ואז יוצאת שלהבת אש ומכניסה את הקלי' לנוק' דתהומא רבה 
)בינה דבריאה דקלי'( עד מוצ"ש. אז הקלי' רוצה לצאת, ואז נצטווינו לברך על האש בהבדלה ובכך משביתים את הקלי' כל אותו הלילה. 

אין אזכור לקשר לרחיצת פי"ו. מהזוהר משמע שיציאת השלהבת היא ע"י עריכת השולחנות, ולא ע"י רחיצת פי"ו.
רמ"ז על הזוהר, רי"א סוע"ב עד רי"ג ע"א.  .3

ש"ש ח"ג דף פ"ב ע"ג אות ג'. פת"ע דף ס' סוע"ב אות ב'.  .4
אמר  שעה״כ  לבי"ע.  אצילות  בין  לחלק  יש  בחמים?  הפנים  את  רוחצים  מדוע  לא,  אם  בחב"ד?  אחיזה  יש  האם  קנ"א:  ש׳  ח"א  שע"ר   .5

במפורש שיש לכוון באדם דעשיה. משמע שבבי״ע יש אחיזה גם בחב״ד, אבל לא בחב״ד דאצילות.
חיצוניות  והוא לתקן  בימות החול,  ויטול שעושים כל בוקר  יפנה  רחיצת פי"ו בחמין בע"ש דומה לפעולת  י"ז:  נה"ש דף מ"ד ע"ד אות   .6

העולמות ולהסיר מהם את הקלי'. חיצוניות זו תעלה המהלך התפילה, ולכן יש להקדים ולהסיר ממנה את הקלי' שנאחזה בה.
וע"י הכאות האורות,  מזיווג או"א.  ובונות אותה. מקורם  מראש רחל  גבורות היוצאות  השלהבת הם  כ':  וירא סוף סימן  שער הפסוקים   .7

נעשה הכתר של הנוק' ואז מזדווגת עם ז"א ביחוד הוי"ה ואדנו״ת.
עי׳ גם מבו"ש דף ס' ע"ד, אור הלבנה דף ל"ו. תו"ח דף ע"ח ע"ב. שעה״כ דף י' ע"א. ע"ח ח"ב דף ק' ע"ג ד"ה "הגבורה". כוונות פרטיות  .8

דף י"ב ע"א, לוח הטעויות. יר״א ח"ב עמ' 97.

נראה שעריכת השולחנות היא המצווה שבזכותה יוצאת שלהבת האש. מימוש שלהבת האש הוא במים החמים שאנו רוחצים )פי״ו( שנמשלו 
לשלהבת אש . הזוהר עסק בזכות שגורמת את השלהבת, אך לא במשל של המים החמים. 




